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Существует дефицит исследований чувства юмора детей в сравнении 
с аналогичными работами на материалах взрослого контингента, к тому же 
даже имеющиеся данные фрагментарны и разнородны. 

Целью представляемой работы является обобщение и систематизация 
отечественных и зарубежных исследований развития чувства юмора у детей.

В указанных рамках нами был проведен нарративный обзор литературы 
с использованием баз данных: eLibrary.Ru, Google Scholar, PubMed. При от-
боре публикаций предпочтения отдавались исследованиям последних 30 лет, 
посвященных развитию чувства юмора. Поиск литературных источников 
проводился преимущественно с использованием ключевых слов: «юмор», 
«развитие» + «чувство юмора», «стадии» + «развитие» + «чувство юмора», 
«humor», «stages» + «development» + «humor», «stages» + «development» + 
«sense of  humor». 

Предлагается новая периодизация стадий развития чувства юмора, ба-
зирующаяся на культурно-историческом подходе и идее сензитивных пери-
одов. Авторская модель представлена в виде трех компонентов: физиоло-
гического, когнитивного и эмоционально-личностного. При рассмотрении 
перечисленных компонентов необходимо различать их ключевые аспекты. 
Так, в рамках физиологического компонента происходит формирование 
мимических и вокальных реакций (улыбки и смеха), в рамках когнитивного 
развивается способность понимать и «создавать» юмор, а в рамках эмоцио-
нально-личностного отражаются индивидуальные предпочтения комическо-
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го. Именно с учетом этих компонентов нами проводилась систематизация и 
обобщение результатов опубликованных научных работ. 

Развитие всех трех компонентов начинается с момента рождения. Одна-
ко исследования показывают, что есть возрастные этапы наиболее благопри-
ятные для формирования каждого из них. Причем компоненты развиваются 
не только параллельно, но и последовательно, сменяя друг друга в зависимо-
сти от периода наиболее активного своего влияния и выстраиваясь в иерар-
хическую структуру.
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Введение
В психологии чувство юмора понимается разными авторами то 

как когнитивная способность, то как индивидуально-личностная ха-
рактеристика или черта личности и т.д. Отдельными исследователями 
чувство юмора рассматривается как высшая психическая функция в 
понимании Л.С. Выготского в рамках культурно-исторического под-
хода (Домбровская, 2010; Иванова, 2006; Шатская и др., 2024). При 
этом врожденная способность смеяться представляет собой натураль-
ную основу этой ВПФ, а овладение комическим как культурным яв-
лением формирует способность опосредованно и произвольно ре-
гулировать свое психологическое состояние. Несмотря на растущий 
интерес к данной проблематике, становление чувства юмора в онтоге-
незе остается недостаточно изученным по сравнению с другими ВПФ. 

За последние десятилетия исследования чувства юмора в психо-
логии достигли значительных успехов, однако понимание механиз-
мов его развития в детском возрасте значительно отстает от фунда-
ментальных исследований в этой области (Мартин, 2009; Рокотянская, 
2018; Gonot-Schoupinsky et al., 2020; McGhee, 1979; Proyer et al., 2012).

Анализ научной литературы демонстрирует явный дисбаланс 
в исследованиях чувства юмора: большинство работ посвящено 
взрослым, в то время как детская тематика освещена недостаточно 
(Gonot-Schoupinsky et al., 2020). При этом наблюдается интересная за-
кономерность: основное внимание уделяется малышам, тогда как под-
ростки преимущественно остаются вне поля зрения исследователей 
(Kerkkänen, Findlay, 2024). 
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Можно отметить разобщенность имеющихся исследований, по-
священных развитию чувства юмора (Gonot-Schoupinsky et al., 2020). 
На сегодняшний день отсутствует общепринятая периодизация, кото-
рая охватывала бы весь период взросления ребенка. Прослеживается 
определенная фрагментарность: существует немало данных о разви-
тии физиологической основы чувства юмора (Артемьева, 2018; Кара-
сев, 1989; Мартин, 2009), классические же работы П. Макги (McGhee, 
1979) и М.В. Бороденко (1995) фокусируются исключительно на ког-
нитивном аспекте развития чувства юмора, охватывая лишь дошколь-
ный и младший школьный возраст. А исследователи личностного 
компонента рассматривают, как правило, отдельные аспекты юмора 
такие, как ирония и сарказм (Губанов и др., 2018), гелотофобия, гело-
тофилия и катагеластицизм (Proyer et al., 2012), стратегии совладания 
со стрессом (Wolfenstein, 1954), эмпатия (Halfpenny, James, 2020) или 
модель психического (Уланова, 2019), не стремясь к интеграции по-
лученных данных и установлению взаимосвязей между различными 
проявлениями чувства юмора. 

Существующий научный дискурс демонстрирует явную потреб-
ность в разработке более комплексных и систематизированных пред-
ставлений о периодизации развития чувства юмора, дополненных 
новейшими и охватывающими все возрастные периоды детства эмпи-
рическими данными.

В данной работе, опираясь на методологию культурно-историче-
ского подхода и идею сензитивных периодов (Лебединский, 2003), мы 
предлагаем рассматривать чувство юмора как высшую психическую 
функцию, каждый из компонентов которой имеет свою логику разви-
тия в разных возрастных категориях, и в то же время они развивают-
ся во взаимосвязи друг с другом, поскольку в рамках культурно-исто-
рической теории предполагается, что развитие новых компонентов 
ВПФ приводит к перестройке всей её структуры. Мы предприняли 
попытку систематизировать исследования, посвященные развитию 
чувства юмора, и выделили три основных компонента этой функции: 
физиологический, когнитивный и эмоционально-личностный.

Стадии развития физиологического компонента 
чувства юмора
Истоки развития чувства юмора берут свое начало с физиологи-

ческого развития. Улыбка представляет собой естественный отклик 
организма на переживание радости и служит знаком готовности к 
коммуникации. Физиологически улыбка и смех – это продолжитель-
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ные нейромышечные процессы (Messinger, Fogel, 2007), которые пер-
воначально возникают как рефлекторная реакция (Артемьева, 2018).

1) Улыбка (с рождения). Зачатки чувства юмора можно увидеть уже 
у младенцев. Первую стадию физиологического развития чувства 
юмора можно связать с появлением улыбки. В первый месяц жизни 
младенческие улыбки эндогенны (Dondi et al., 2010) и расцениваются 
как спонтанные и рефлекторные, например, во время сна (Messinger, 
Fogel, 2007). 

В течение первых двух месяцев жизни младенцы начинают улы-
баться при визуальных, аудиальных и тактильных стимулах, а также 
при приближении матери. Примерно к двум месяцам формируется 
устойчивая улыбка Дюшенна (распознаётся по приподнятым уголкам 
губ и «гусиным лапкам» вокруг глаз) (Bolzani et al., 2002; Dondi et al., 
2010). Эндогенная улыбка связана с активацией подкорковых структур 
мозга и обычно не выражает эмоции, а Дюшенновская — с коорди-
нацией внутренних эмоциональных состояний и лицевой экспрессии 
(Dondi et al., 2010). В возрасте 2–3 месяцев младенцы улыбаются при 
взаимодействии с улыбающейся мамой и затем отводят взгляд, что 
создаёт впечатление застенчивой улыбки.

К 6 месяцам частота улыбок увеличивается (Dondi et al., 2010), 
дети научаются регулировать своё эмоциональное состояние и могут 
сами инициировать улыбку во взаимодействии с матерью. К 10 ме- 
сяцам формируются, как минимум, два типа улыбки: улыбка с сокра-
щением мышц вокруг глаз, выражающая радость (Дюшенновская), 
и простая улыбка с сокращением только больших скуловых мышц, 
отражающая настороженное состояние. С возрастом Дюшенновская 
улыбка появляется у младенцев с возрастающей частотой при взаи-
модействии с мамой, когда она улыбается; и, наоборот, возникает все 
реже в другие моменты. Простая же улыбка доминирует во время про-
сто приятного времяпрепровождения (например, чтения)  (Messinger, 
Fogel, 2007). 

С 8 до 12 месяцев младенцы учатся сообщать о своих желаниях 
и намерениях улыбкой: они переводят взгляд то на мать, то на пред-
мет, чтобы побудить маму к действию. Появляются антиципирующие 
улыбки, когда ребенок начинает улыбаться чему-то до того, как посмо-
трит на мать, а потом переводит взгляд на нее, приглашая разделить 
радость.

Выделяют два подхода к младенческим улыбкам: количественный 
(разные типы улыбок отличаются только интенсивностью позитив-
ных эмоций – от простой улыбки одним ртом до Дюшенновской 
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улыбки с приоткрытым ртом) и качественный (разные типы улыбок 
отражают разные эмоции) (Bolzani et al., 2002). Прослеживаются не-
сколько этапов развития улыбки: от простой эндогенной до сложной, 
связанной с саморегуляцией и когнитивным развитием.

2) Смех (с 10 недель). Следующая стадия развития чувства юмора 
характеризуется появлением смеха, который сопровождается физи-
ческими изменениями: повторяющееся сокращение диафрагмы, из-
менения в дыхании, румянец на коже, увеличение частоты сердечных 
сокращений, подъем артериального давления и т.п. (Мартин, 2009). 
Р. Провайн подчеркивал заразительность смеха: человек в 30 раз чаще 
смеётся в компании других людей, чем в одиночестве (Provine, 1992). 
Совместный смех служит формой общения и укрепляет связь ребенка 
с матерью.

Появление смеха приходится на более поздний срок, чем улыб-
ка, – в районе 10–20 недель (Мартин, 2009). В начале жизни ребёнок 
смеётся «смехом тела», когда выражает свою радость, телесное ликова-
ние. Оно возникает в моменты получения удовольствия от «мышеч-
ной радости», двигательной и игровой активности.

Примерно к трём месяцам появляется смех в ответ на щекотку. 
К 4 месяцам смех становится дольше и чаще (Messinger, Fogel, 2007). 
Благодаря анатомическому развитию и имитации звуков родителей, 
младенцы начинают улучшать контроль над голосом и произво-
дить проторечевые звуки такие, как лепет. В результате в период от 3 
до 18 месяцев характер смеха младенцев тоже меняется: от сходного с 
приматами смеха на вдохе до чисто человеческого – на выдохе (Kret et 
al., 2021). Постепенно происходит переход от смеха телесного к смеху 
умственному, который связан с комической оценкой действительно-
сти, для чего необходимо, чтобы в сознании ребенка сформировались 
зачатки рефлексивно-логического мышления (Карасев, 1989).

В среднем дети смеются в ответ на тактильные стимулы – с 6,5 ме-
сяцев, слуховые – с 7 месяцев, социальные – с 8 месяцев, зрительные – 
с 10,5 месяцев (Emde, Koenig, 1969). Во второй половине первого года 
ребенка может веселить необычное поведение родителей, например, 
игра в «ку-ку» или подбрасывания (Мартин, 2009). На втором году жиз-
ни, при переходе от отдельных слов к фразовой речи, дети иногда 
намеренно не отвечают на вопросы матери и смеются вместо ответа, 
если не могут или не хотят ответить, осваивая социальные (не только 
связанные с юмором) функции смеха (Walker, 2017). В возрасте 3–5 лет 
частота смеха увеличивается, а частота улыбок снижается. К 5 годам 
дети смеются в среднем 7,7 раз в час во время игры (Мартин, 2009). 
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Таким образом, в раннем развитии смеха у детей первоначально 
наблюдается феномен «эмоционального заражения» смехом взрослых, 
сопровождающийся удовольствием от социального взаимодействия. 
Смех младенцев развивается с возрастом, как по характеру вокализа-
ции, так и по разнообразию вызывающих его стимулов. Возрастает 
также разнообразие функций смеха в социальном взаимодействии. 
Наглядно стадиальность развития физиологического компонента 
юмора представлено на рис. 1.

Рис. 1. Стадии развития физиологического компонента 
чувства юмора у младенцев

Стадии развития когнитивного компонента чувства юмора
Многие авторы рассматривают чувство юмора преимущественно 

как когнитивную способность (Gonot-Schoupinsky et al., 2020). Раз-
витие когнитивных процессов у ребенка обеспечивает способность 
к пониманию и продуцированию все более сложных форм юмора 
(Semrud-Clikeman, Glass, 2010).

Систематическое изучение развития детского чувства юмора на-
чалось с 1970-х годов (Bergen, 1998), когда П. Макги предложил свою 
периодизацию развития чувства юмора (McGhee, 1979). Выделенные 
им стадии развития жестко с возрастом он не сопоставляет. Большин-
ство исследователей чувства юмора детей используют именно эту пе-
риодизацию (Мартин, 2009; Рокотянская, 2018).

В 1990-х годах М.В. Бороденко (1995), опираясь на собственные 
эмпирические данные, описала три этапа развития чувства юмора, 
близкие к стадиям, предложенным Макги. Однако, на наш взгляд, дан-
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ные периодизации являются неполными, поскольку обе они ограни-
чиваются возрастом семи лет, в то время как развитие чувства юмора 
продолжается и в дальнейшем. В рамках нашего исследования эти 
периодизации были сопоставлены с наблюдениями других авторов 
и дополнены. Таким образом, нами были определены четыре стадии 
развития когнитивного компонента чувства юмора (см. рис. 2): 1) ос-
воение первичных форм невербального юмора как особого вида игры 
со взрослым; 2) освоение примитивного вербального юмора; 3) ос-
воение простых логических противоречий и понимания двусмыслен-
ности фраз; 4) способность понимать юмор на основе абстрактных 
идей.

1) Освоение первичных форм невербального юмора как 
особого вида игры со взрослым (от 1,5 до 2 лет). Первичная спо-
собность к пониманию юмора и стремление рассмешить взрослого 
формируются у ребёнка в период от 18 до 24 месяцев (McGhee, 1979; 
Semrud-Clikeman, Glass, 2010). Недавние исследования показали, что 
младенцы уже в 15 месяцев способны различать неправду и шутку 
(Hoicka, Wang, 2011). Согласно Макги, юмор у детей появляется в сере-
дине второго года жизни, когда они переходят на дооперациональную 
стадию когнитивного развития по Пиаже (от 2 до 7 лет) и у них раз-
вивается способность к игре, в которой они кем-то воображают себя 
(McGhee, 1979). Юмор возникает в игре и постепенно по мере когни-
тивного развития ребенка выделяется в самостоятельную активность. 
Макги назвал первую стадию развития юмора «несоответствующие 
действия по отношению к объектам», а Бороденко (1995) – восприя-
тие «игровой ситуации» в качестве смешной – индикативная функция 
комического. Ребенок получает удовольствие от совместного смеха со 
взрослым и впервые приходит к мысли о том, что может и сам ини-
циировать такую игру. Дети начинают интуитивно понимать, что ис-
кусство юмора заключается в нарушении нормального ожидаемого 
поведения. К примеру, если, одевая ребенка, надеть ему носок на руку, 
то это может вызвать смех (McGhee, 1979). После ребенок намеренно 
совершает подобные действия; дети используют невербальные жесты, 
намеренно нелепые движения пальцев и тела и, наконец, символиче-
скую игру, чтобы вызвать у родителей смех (Bergen, 2004).

2) Освоение примитивного вербального юмора (от 3 до 6 лет). 
Вторая стадия юмора, по Макги, называется «несоответствующее на-
звание объектов и событий» и начинается в конце 2 года жизни. Ребе-
нок использует язык игровыми способами: собаку называет кошкой, 
руку – ногой. Но если кто-то другой назовёт собаку кошкой, ребё-
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нок может не распознать шутку, поскольку его представления о мире 
ещё формируются, а процесс социализации находится на начальной 
стадии развития (McGhee, 1979). Также можно выделить подэтап, ког-
да примерно к 3 годам дети осваивают графический юмор (Puche-
Navarro, 2004), что может являться переходным этапом от действий к 
словам. Однако развитие этих способностей, скорее, взаимосвязано: 
как только дети начинают понимать графический юмор – они начи-
нают шутить словесно и наоборот.

Третью стадию развития чувства юмора Макги описывает как 
«концептуальное (понятийное) несоответствие» (McGhee, 1979), а Бо-
роденко (1995) поясняет ее как «несоответствие в презентации поня-
тий». Она также наступает в возрасте около 3 лет. Ребенок приходит 
к пониманию, что слова относятся к классам объектов и событий, ко-
торые имеют некоторые характеристики. Юмор на этой стадии пред-
полагает нарушение этих характеристик, а не просто неправильное 
название объектов. Макги приводит пример отличий второй стадии 
от третьей: двухлетний ребёнок находит забавным назвать мяч ябло-
ком, в то время как трёхлетнему будет смешно, если у мяча есть уши 
и нос, и он говорит «ой», когда его пинают (McGhee, 1979). Бороден-
ко (1995), как и некоторые другие авторы (например, К. Джонсон и 
С. Мервис (по: Мартин, 2009)), объединяет вторую и третью стадию 
развития чувства юмора Макги и называет это этапом овладения но-
минативной функцией комического: дети не показывают на предмет 
юмора, а называют его. Для данной стадии также характерно исполь-
зование детьми «улыбки у героев» как критерия смешного.

Также развивается языковая игра, основанная на изменении зву-
ков, а не значений слов. К примеру: «мы, ты, лы, сы». Если к 3 годам 
у детей появляются словесные игры, то к 4 годам дети используют 
глупые рифмы и придумывают бессмысленные слова (McGhee, 1979; 
Semrud-Clikeman, Glass, 2010). Например, это может быть череда со-
звучных слов: «папка-попка-пипка», «папа-лапа», «баба-шляпа» и т.д. 
Затем дети начинают понимать гендерные различия, что может при-
вести к поддразниванию, когда, например, мальчик обзывает девочку 
мальчиком или наоборот (McGhee, 1979). 

Возраст 6 лет считается наиболее «веселым», когда ребенок посто-
янно смеется и хохочет (по: Фарапонова, Квасова, 2021). Например, 
речь миньонов – необычных персонажей мультфильма «Гадкий я» вы-
зывает яркие эмоции у детей вплоть до начала школьного возраста. 
Для общения эти герои используют бессмысленные слова и словосо-
четания. Такой набор звуков неясен, поэтому кажется детям смешным, 
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а особенности голоса и поведения персонажей усиливают комиче-
ский эффект (Захаренко, Курмаева, 2018). 

3) Освоение простых логических противоречий и понимания 
двусмысленности фраз (от 7 до 11 лет). Макги выделяет финальную 
стадию развития юмора – «множественные значения, или первый шаг 
к взрослому юмору», т.к. люди продолжают получать удовольствие от 
такого юмора в юности и взрослой жизни (McGhee, 1979). Бороденко 
(1995) уточняет название как «смысловое несоответствие понятий». Эта 
стадия соответствует периоду конкретных операций (от 7 до 11 лет) по 
Пиаже. На данной стадии развития ребёнок уже способен объяснить, 
что вызывает у него смех, при этом используя, как минимум, три типа 
интерпретации: a) объединение и сопоставление несочетаемых эле-
ментов ситуации; b) сравнение несообразной ситуации с нормальной 
и ожидаемой; c) мотивационная интерпретация поведения персонажа 
мультфильма или шутки (McGhee, 1979).

Если Макги рассматривал развитие чувства юмора как производ-
ную от развития интеллекта, то Бороденко (1995) стремится показать 
обратное – как развитие чувства юмора влияет на когнитивное разви-
тие. По ее мнению, комическое выступает как посредник в развитии 
понятийного мышления. Бороденко называет эту стадию овладением 
знаковой функцией комического и косвенно сопоставляет её с по-
следней стадией Макги. Если на предыдущей стадии на юмор детям 
указывают лишь улыбки героев рисунка, то, начиная с 7 лет, для дости-
жения комического эффекта дети создают рисунки, основанные на 
искусственно созданном противоречии, что является существенной 
характеристикой комического. 

К началу школьного периода дети овладевают родным языком в 
его основных структурных особенностях на всех уровнях языковой 
системы, происходит совершенствование фонетики (Захаренко, Курма-
ева, 2018). На этой стадии дети учатся мысленно совершать действия, 
которые раньше они выполняли только во внешнем плане. Дети спо-
собны воображать последствия различных действий над объектами 
без необходимости совершения над ними каких-либо реальных дей-
ствий (Рокотянская, 2018). Дети менее эгоцентричны и более сдержан-
ны, осознают, что есть другая точка зрения (McGhee, 1979). Все эти 
когнитивные способности позволяют понимать более сложные виды 
юмора. Ребята воспринимают двусмысленность фраз, включая мор-
фологию, семантику, фонологию и синтаксис (цит. по: Артемьева, 
2018). 
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К 7–8 годам ребенок постепенно осознаёт, что одно и то же сло-
во может иметь два значения, и оценивает шутки, основанные на 
простых словесных каламбурах, как смешные (Фарапонова, Квасова, 
2021). Дети меняют свое отношение к загадкам. Если дошкольники 
предпочитают серьёзные ответы, то школьники выбирают шутли-
вые, поскольку они уже способны осознавать двусмысленность фраз 
(McGhee, 1979).

4) Способность понимать юмор на основе абстрактных идей 
(от 12 лет). Исследования, посвященные юмору у подростков, немно-
гочисленны, что делает проблематичным продолжить периодизацию 
развития чувства юмора вслед за Макги и Бороденко. В своих рабо-
тах Макги лишь намекает, что юмор и далее претерпевает изменения, 
называя заключительную стадию первым шагом к взрослому юмору. 
И добавляет, что подростки развивают более сложные формы юмо-
ра и предпочитают спонтанное остроумие, а не заученные шутки 
(McGhee, 1979).

Д. Берген показала, что к 11–12 годам дети начинают использо-
вать все более сложный юмор, основанный на концептуальном не-
соответствии и лингвистической двусмысленности, например: «Я не 
высокий, а просто вертикально увеличен» (Bergen, 1998). Кроме того, 
развивается способность использовать шутки как фасад. Тем не ме-
нее, ей не удалось получить статистически значимых различий этой 
группы с более младшими детьми по типу юмора или объяснения его 
причин, поскольку среди подростков было много отказов. Однако ис-
следования показывают, что когнитивное развитие подростков суще-
ственно отличается от детей младшего и предподросткового возраста. 
Дж. П. Бирнс отмечает, что одним из главных отличий когнитивных 
способностей подростков от детей предподросткового возраста явля-
ется развитие дедуктивного или логического мышления (Byrnes, 2008). 
Мартин (2009) говорит, что в подростковом возрасте формируется 
способность понимать абстрактный юмор благодаря развитию логи-
ческого мышления.

Следовательно, следующая стадия будет приходиться на подрост-
ковый период, начиная с 12 лет, и будет соответствовать периоду фор-
мальных операций по Пиаже, когда происходит полная перестройка 
интеллекта и мышление становится не только конкретным, но и аб-
страктным.

К началу старшего школьного возраста дети значительно обога-
щают свой жизненный опыт. Приобретенные знания способствуют 
более глубокому пониманию высказываний, взаимосвязи описанных 



22 Корсак А.А., Иванова Е.М. 

событий и отношений между героями. Подростки легко понимают 
развернутые сюжеты, где герои наделены сложным амбивалентным 
характером, могут удерживать в уме несколько пересекающихся сю-
жетных линий, разрывы во временных и логических цепочках дей-
ствий персонажей и развития сюжета (Захаренко, Курмаева, 2018). 

Они любят загадки со сложным когнитивным несоответствием. 
В этих загадках юмор проистекает из нелогичного решения. Напри-
мер: «Что сказал ведущий новостей после того, как объявили, что 
наступил конец свет? – Следите за новостями. Продолжение в 11» 
(Semrud-Clikeman, Glass, 2010). 

Подводя итог данной стадии, мы считаем, что подростки овладе-
вают дедуктивной логикой комического. Это способность не только 
понять несколько точек зрения в шутке, но и логически объяснить 
возможные вариации шутки. А отсутствие более явных изменений в 
чувстве юмора у подростков не означает его неизменность. Скорее, та-
кие изменения маскируются сильным влиянием развития эмоциональ-
но-личностного компонента в этот период, что указывает на необхо-
димость дополнительных исследований в данной возрастной группе.

Рис. 2. Стадии развития когнитивного компонента 
чувства юмора
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Стадии развития эмоционально-личностного компонента 
чувства юмора
Существующие в литературе данные об эмоционально-личност-

ных факторах развития чувства юмора тесно переплетаются с инфор-
мацией о развитии его когнитивного компонента, что может вносить 
путаницу и затруднять понимание механизмов формирования чувства 
юмора. Поэтому мы предлагаем анализировать стадии когнитивного 
и личностного компонентов условно по отдельности, несмотря на то, 
что они, безусловно, пересекаются. 

Согласно исследованиям П. Макги и М.В. Бороденко, стадии ког-
нитивного развития чувства юмора завершаются к 7 годам, в то время 
как личность «рождается» только в этом возрасте, согласно А.Н. Ле-
онтьеву (1975). Сам Макги говорил, что после достижения последней 
стадии развития чувства юмора более очевидными становятся изме-
нения индивидуальных предпочтений в юморе, нежели когнитивные 
способности (McGhee, 1979), что указывает на смещение фокуса с ког-
нитивного на эмоционально-личностный компонент. 

В контексте описаний развития личности в существующей ли-
тературе авторы ограничиваются рассмотрением только отдельных 
аспектов чувства юмора. Поэтому мы предлагаем попытку обобщения 
имеющихся данных и с этой целью выделили следующие ключевые 
направления в развитии эмоционально-личностного компонента чув-
ства юмора, которые развиваются относительно параллельно и неза-
висимо друг от друга (см. рис. 3): 1) юмор, связанный с нарушением 
социальных и нравственных норм; 2) юмор, основанный на развитии 
модели психического; 3) развитие юмора как копинг-стратегии. 

1) Юмор, связанный с нарушением социальных и нравствен-
ных норм (с 3 лет). Как только ребенок узнает, что некоторые темы в 
обществе являются табуированными, и при этом у него нет понима-
ния причин такого запрета, он начинает прибегать к шуткам «ниже 
пояса». Достаточно ему или кому-то произнести слово «кака», «пись-
пись» или «пук», чтобы вызвать смех (Мартин, 2009). При этом ре-
бёнок ещё не осознаёт, что его шутки и смех могут быть неприятны 
окружающим, потому что этому мешает его эгоцентризм и недоста-
точная развитость саморегуляции.

По мере взросления, ребёнок больше взаимодействует со свер-
стниками, и в общении появляется юмор, направленный на окружаю-
щих. Дети узнают об агрессивном юморе. Например, мальчики пред-
почитают юмор, который унижает девочек, а не мальчиков. В 3–6 лет 
дети начинают получать удовольствие от юмора, который унижает 
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представителей других расовых и этнических групп (Фарапонова, Ква-
сова, 2021). Если раньше ребёнок мог засмеяться от одного неприлич-
ного слова, то к 7–8 годам дети смеются над неприличными рисунка-
ми и историями. На более поздних этапах жизни эту тему заменяют 
сексуализированные шутки (Aerila et al., 2023).

С развитием нравственности у детей постепенно формируется по-
нимание, что есть «приличные» и «неприличные» темы для юмора. 
Они понимают, что такое стыд, и хотят быть «хорошим ребёнком» в 
глазах значимых взрослых (Kohlberg, 1971). Эгоцентризм отходит на 
задний план. К 8 годам дети уже не будут смеяться над некрасивыми 
чертами человека, большими ушами, смешным голосом, когда тот на-
ходится рядом, т.к. понимают, что это может его обидеть (McGhee, 
1979). Дети 7–12 лет реже озвучивают шутки, за которые можно полу-
чить порицание, а также некоторые дети начинают смеяться над со-
бой (Dowling, 2014).

Становясь старше, ребёнок осознает существование законов, при-
нятых в обществе, и понимает, для чего они служат. Кроме того, он 
видит в соблюдении законов возможность отстоять и свои права, если 
это необходимо (Kohlberg, 1971). В возрасте 10–14 лет ребята могут от-
личаться агрессивным и напористым поведением, бросающим вызов 
авторитету и взрослым. Агрессивное поведение подростков в форме 
юмора высоко ценится их сверстниками и является одним из способов 
добиться популярности (Bowker, 2014). 

В подростковом возрасте ребята в разных ситуациях используют 
разные виды юмора: заученные шутки в больших или малознакомых 
группах, а забавные истории из жизни и розыгрыши – среди друзей. 
Юмор служит для установления отношений, передачи информации 
и обсуждения деликатных тем, включая сексуальность (Sanford, Eder, 
1984). 

Считается, что смех надо собой – это вершина комического вос-
приятия, доступная только тому, кто может подняться над собой, со-
вершить нравственный и интеллектуальный скачок — посмотреть на 
себя со стороны и увидеть себя глазами других (Карасев, 1996). Однако 
не все подростки и даже взрослые достигают этого уровня. И подво-
дя итог, хочется сказать словами Л.В. Карасева (1996, с. 41): «кто-то 
способен улыбнуться перед лицом смертельной опасности, а кто-то, 
напротив, станет злорадно смеяться, когда опасность будет угрожать 
другому». Наверное, это и есть с позиции юмора показатель нрав-
ственного развития.



25Трехкомпонентная модель развития чувства юмора

2)  Юмор, основанный на развитии модели психического 
(с 4 лет). Шутки, требующие опоры на понимание модели психиче-
ского другого, считаются довольно сложным для понимания видом 
юмора. В исследовании А.Ю. Улановой (2019) детям 4–6 лет предлага-
ли подобные шутки и спрашивали, в чем смысл. Например: «Воспита-
тельница в детском саду натягивает колготки на девочку: «Вот видишь, 
Катенька, пришлось постараться, зато какая красота получилась!» 
Девочка смотрит на себя и говорит: «Да, красивые у Маши колготки, 
жалко, что она без них ушла». Дети в возрасте четырёх лет способны 
понимать подобные шутки, однако не смеются над ними из-за недо-
статочного развития эмоционального компонента восприятия юмора, 
т.е. дети воспринимают всю информацию буквально. В то же время 
у детей шести лет наблюдается выравнивание эмоционального и ког-
нитивного компонентов, когда более точное понимание психических 
состояний партнера дает преимущество в ситуации социального вза-
имодействия, что позволяет им не только понимать шутки, но и полу-
чать от них удовольствие. В результате проведенной работы автором 
было выявлено, что чем выше уровень развития модели психического 
у ребенка, тем лучше он понимает не только суть шутки, но и мотивы 
персонажей. 

К. Салливан и ее коллеги обнаружили: с определенным развити-
ем модели психического, а именно, способности понимать, что один 
герой истории не знает того, что знает другой, детям легче удается от-
личать иронию от лжи, и это происходит в возрасте 5–8 лет (Мартин, 
2009). Однако многие дети в данном возрасте все равно не понимают 
или воспринимают буквально такие фразы, как: «Люблю, как собака 
палку!», «Всю жизнь об этом мечтал!». Любопытно, что даже исполь-
зование различных голосовых интонаций не помогает им отличить 
ложь от иронии (Рокотянская, 2018; Уланова, 2019). Только примерно к 
8–9 годам дети начинают не просто понимать истинный смысл иро-
ничных высказываний, но и оценивать их как смешные, а после ис-
пользовать и самоиронию (Рокотянская, 2018).

Дети в возрасте от 7 до 11 лет с трудом угадывают внутренние 
мотивы персонажей, если они не указаны в тексте явно, а более склон-
ны сосредотачиваться на действиях персонажей (Weimer et al., 2021). 
К 9–11 годам дети овладевают сарказмом – это частный случай едкой 
иронии, направленной на конкретного человека (Губанов и др., 2018). 

Развитие способности к эмпатии также связано с моделью психи-
ческого. В исследовании С.С. Халфпенни и Л.А. Джеймс (Halfpenny, 
James, 2020) на детях 9–11 лет анализировались взаимосвязи между сти-
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лями юмора и компонентами эмпатии. По результатам исследования 
самоподдерживающий юмор положительно коррелировал с эмпати-
ей и сочувствием. Дети, которые используют такой юмор, способны 
принимать точку зрения другого, понимать свое эмоциональное со-
стояние и сочувствовать. Аффилиативный юмор положительно кор-
релировал только с когнитивной эмпатией. Дети понимают, как безо-
бидно использовать юмор в общении с другими. Агрессивный юмор 
отрицательно коррелировал с аффективной эмпатией и сочувствием 
и не коррелировал с когнитивной эмпатией. Данный стиль юмора 
связан с эмоциональным дефицитом, а не с когнитивным. Наконец, 
самоуничижительный юмор не коррелировал ни с одним из показа-
телей эмпатии. 

3) Развитие юмора как копинг-стратегии (с 4 лет). М.  Воль-
фенстайн утверждает, что большая часть детского юмора касается 
потенциально болезненных, вызывающих тревогу или чувство вины 
тем: смерть, насилие, наказание, болезнь, сексуальность и глупость 
(Wolfenstein, 1954). Используя игровую юмористическую фантазию, 
ребёнок способен превратить угрожающую ситуацию в нечто смеш-
ное и приятное. Вольфенстайн показала, что юмор у детей обычно 
связан с теми проблемами, с которыми они только недавно научи-
лись справляться. Так, смех четырёхлетних детей обычно относится к 
«анальной» теме, а шестилетних – к алогизмам.

Многие исследователи говорят о связи детского смеха и страха (Гу-
банов и др., 2018; Мартин, 2009; Романова, 2014). А.Л. Романова пока-
зала, что дети 5–6 лет не могут без ужаса слушать страшные истории, 
в 8–11 лет – с удовольствием рассказывают страшилки, а в 12–13 лет – 
уже перестают воспринимать их всерьез, и все большее распростране-
ние получают различные пародийные формы страшилок – анти-стра-
шилки (Романова, 2014). Например: «Дочка у мамы просила конфетку. 
Мама сказала: “Сунь пальчик в розетку”. Быстро обуглились детские 
кости. Долго над шуткой смеялись все гости». 

Подростки также часто используют юмор, чтобы выйти из стрес-
совых ситуаций. При высоком развитии чувства юмора у подростков 
уменьшается вероятность тревожных и депрессивных расстройств, 
улучшается просоциальное поведение (Walker, 2017).

Соотношение смеха и страха в социальном взаимодействии при-
водит к развитию таких личностных характеристик, как гелотофобия, 
гелотофилия и катагеластицизм (Proyer et al., 2012). Гелотофобия 
определяется как страх насмешки. Дети с повышенным уровнем ге-
лотофобии часто ведут себя как жертвы и воспринимают смеющиеся 
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лица как негативные и унижающие. С 6 лет дети начинают осознавать 
последствия насмешек и стараются их избегать. Гелотофобия чаще 
встречается у подростков 11–14 лет, что в семь раз выше, чем у взрос-
лых. Гелотофилы, напротив, стремятся оказаться в центре внимания, 
не боясь делиться своими неудачами, часто становясь школьными 
«клоунами». Это повышает их удовлетворенность жизнью и может яв-
ляться признаком уверенности, поскольку смех других не снижает их 
самооценку. Дети же с повышенным катагеластицизмом смеются над 
другими и могут вести себя как хулиганы. Такое поведение не влияет 
на их удовлетворенность жизнью, но может быть связано с психопа-
тическими чертами. Крайние проявления каждой из трёх характери-
стик могут создавать трудности в адаптации и негативно сказываться 
на эмоциональном и социальном благополучии детей.

Рис. 3. Стадии развития эмоционально-личностного компонента 
чувства юмора

Трехкомпонентная модель развития чувства юмора
В результате анализа литературы становится очевидно, что физи-

ологические, когнитивные и эмоционально-личностные компоненты 
развития чувства юмора могут быть рассмотрены как развивающие-
ся относительно параллельно, но, с другой стороны, они, безуслов-
но, взаимосвязаны и выстраиваются в иерархическую структуру (см. 
рис. 4).
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Рис. 4. Трехкомпонентная иерархическая модель развития 
чувства юмора

В ходе развития ребенка первоначально происходит активное 
формирование физиологического компонента чувства юмора, охва-
тывающего период от рождения до 1,5 лет, но продолжающего раз-
виваться и далее. Примерно с 15–18 месяцев превалирующую роль в 
развитии чувства юмора играет когнитивный компонент. Параллель-
но с продолжающимся развитием когнитивного компонента начина-
ется формирование эмоционально-личностного компонента, кото-
рый с возрастом начинает доминировать. 

В современных условиях возраст формирования чувства юмора 
у детей может меняться под влиянием культурно-исторических из-
менений. С одной стороны, благодаря обилию игрушек и активному 
общению с родителями дети могут раньше осваивать основы невер-
бального юмора. С другой стороны, раннее использование гаджетов 
(уже до 1 года) вызывает эмоциональную и социальную депривацию, 
затрудняющую понимание шуток.

Заключение
Предложенная периодизация может рассматриваться как первые 

шаги в систематизации научных познаний о развитии столь сложной 
функции, как чувство юмора в детском возрасте. Дальнейшие иссле-
дования должны быть направлены на уточнение и дополнение дан-
ной периодизации, а также на изучение взаимодействия между раз-
личными компонентами развития чувства юмора.

Перспективным направлением исследования представляется изу-
чение нарушений в развитии чувства юмора у детей с различными 
видами психической патологии на основе предложенной модели. 
С одной стороны, сопоставление клинических данных с показателя-
ми нормотипичных детей позволит выявить особенности развития 
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чувства юмора как индикатора психического дизонтогенеза. С дру-
гой стороны, изучение отклонений в развитии чувства юмора может 
способствовать дальнейшему углублению понимания механизмов его 
развития в норме. Следует отметить, что подобные исследования в от-
ношении клинических групп начались сравнительно недавно и до сих 
пор малочисленны, что подчеркивает научную новизну и значимость 
как текущей, так и будущих работ.
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There is a shortage of  research on children’s sense of  humor compared to 
similar work on adults. However, such data are fragmented and heterogeneous.

The purpose of  this work is to generalize and systematize domestic and for-
eign studies on the development of  a sense of  humor in children.

As part of  this study, a narrative literature review was conducted using the 
following databases: eLibrary.Ru, Google Scholar, PubMed. When selecting pub-
lications, preference was given to studies from the last 30 years devoted to the 
development of  a sense of  humor. The search for literary sources was conducted 
primarily using the keywords: «humor», «development» + «sense of  humor», «stag-
es» + «development» + «sense of  humor», «humor», «stages» + «development» + 
«humor», «stages» + «development» + «sense of  humor».

A new periodization of  the stages of  sense-of-humor development is pro-
posed, based on a cultural-historical approach and the idea of  sensitive periods. 
The author’s model is presented in the form of  three components: physiological, 
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cognitive, and emotional-personal. Considering these components, it is important 
to distinguish their key aspects. Thus, within the physiological component, the 
formation of  facial and vocal reactions (smiles and laughter) occurs; within the 
cognitive component, the ability to understand and create humor develops; and 
within the emotional-personal component, individual preferences for the comic are 
reflected. The systematization and generalization of  research data on the develop-
ment of  a sense of  humor are carried out taking into account these components.

The development of  all three components begins from birth. However, re-
search shows that there are age stages that are most favorable for the formation of  
each component. These components develop not only in parallel, but also sequen-
tially, replacing each other in terms of  the period of  their most active influence and 
lining up in a hierarchical structure.

Key words: humor, development of  a sense of  humor, stages of  development 
of  a sense of  humor
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