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Основные области нарушений, вызванных болезнями органов дыхания, 
лежат в плоскости соматического и психологического функционирования 
больных и, тем самым, определяют их качество жизни, соматическое 
здоровье и психологическое благополучие. Современные специалисты, с 
одной стороны, активно изучают психологические ресурсы, защищающие 
людей с болезнями органов дыхания от соматического и психологического 
дистресса (надежду, оптимизм, резилентность и пр.), с другой стороны, 
отмечают дефицит подобных исследований и потребность в накоплении 
знаний о потенциальных источниках соматического и психологического 
благополучия.

Целью настоящего исследования выступает изучение роли благодар-
ности, чувства принадлежности и способности к прощению в соматическом 
и психологическом благополучии людей с болезнями органов дыхания.

Опрос был проведен в августе 2024 года в онлайн-группах пациентов с 
болезнями органов дыхания и на медицинских форумах с консультациями 
врачей-пульмонологов. Откликнувшиеся добровольцы (125 людей с 
болезнями органов дыхания) заполнили анкету, содержащую опросник 
благодарности (Gratitude Questionnaire-6, GQ-6), шкалу чувства общей 
принадлежности (General Belongingness Scale, GBS), шкалу прощения 
Хартланд (Heartland Forgiveness Scale, HFS), шкалу соматических симптомов 
(Somatic Symptom Scale-8, SSS-8), шкалу генерализованного тревожного рас-
стройства (Generalized Anxiety Disorder-7, GAD-7), опросник здоровья паци-
ента (Patient Health Questionnaire-9, PHQ-9) и опросник «Спектр психологи-
ческого здоровья» (Mental Health Continuum Short Form, MHS-SF).

Результаты исследования показали, что благодарность связана с более 
выраженным эмоциональным благополучием; чувство принадлежности, 
испытываемое людьми с болезнями органов дыхания, связано с более редкими 
и менее интенсивными тревожными и депрессивными симптомами, а также 
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с более выраженным эмоциональным, социальным и психологическим 
благополучием; способность к прощению связана с более редкими и 
менее интенсивными симптомами тревоги, депрессии и соматизации и 
более выраженным эмоциональным, социальным и психологическим 
благополучием. 

Настоящее исследование позволяет сделать вывод о позитивной роли 
благодарности, чувства принадлежности и способности к прощению в со-
матическом и психологическом благополучии людей с болезнями органов 
дыхания. Данный вывод побуждает к изучению других психологических 
ресурсов, способных благотворно воздействовать на соматическое и 
психологическое здоровье людей с хроническими заболеваниями, а 
также позволяет предположить, что практики, направленные на развитие 
благодарности, чувства принадлежности и способности к прощению, могут 
быть полезными психологическими интервенциями для людей, имеющих 
болезни органов дыхания.
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Введение
Болезни органов дыхания признаются одними из ведущих при-

чин смертности во всем мире и, как следствие, глобальной проблемой 
здравоохранения. По оценкам и прогнозам исследователей, болезни 
органов дыхания, ежегодно уносящие около четырех миллионов 
жизней населения Земли и приводящие к росту лет жизни, 
скорректированных по нетрудоспособности, станут еще более час-
тыми и обременительными в будущем (Boers et al., 2023; GBD 2019 
Chronic Respiratory Diseases Collaborators, 2023).

Основные области нарушений, вызванных болезнями органов 
дыхания, лежат в плоскости соматического и психологического 
функционирования больных и, тем самым, определяют их качество 
жизни, соматическое здоровье и психологическое благополучие 
(Cappa et al., 2019; Hegelund et al., 2024).

Соматическое здоровье людей с болезнями органов дыхания 
подвергается опасности в результате действия не только биологиче-
ских агентов, вызывающих заболевания, развития осложнений, 
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хронификации и прогрессирования, но и психологических реакций 
больных на заболевание. Тревога и депрессия как ключевые 
психологические источники болезней органов дыхания отягощают 
течение хронического заболевания и снижают шансы больных 
на выздоровление и восстановление (Wu et al., 2025), а также могут 
становиться источниками развития соматоформных респираторных 
расстройств, симптомами которых являются состояния 
дисфункционального дыхания, не имеющие анатомического и 
физиологического обоснования, страх удушья, психогенный кашель 
и психогенная гипервентиляция (Caballero Fedriani et al., 2025; Grüber 
et al., 2012).

Психологическое благополучие так же, как и соматическое здо-
ровье, претерпевает изменения с развитием и прогрессированием бо-
лезней органов дыхания. Люди с болезнями органов дыхания часто 
страдают от пессимизма (Kubzansky et al., 2002), бессонницы (Luyster 
et al., 2023), деморализации (He et al., 2025), тревожных и депрессивных 
расстройств (Luu et al., 2023), чувства одиночества и социальной 
изоляции (Suen et al., 2023), низкого качества жизни, связанного с 
сексуальной сферой, физическим, социальным и психологическим 
функционированием (Cappa et al., 2019; Jelić et al., 2023; Serin et al., 
2022). Лишь немногие больные отмечают посттравматический рост 
в результате текущей или недавно перенесенной болезни органов 
дыхания и трансплантации легких (Airdrie et al., 2018; Milanowska et 
al., 2025).

В последние годы исследователи активно изучают феномены 
ресурсности при болезнях органов дыхания. Считается доказанной 
позитивная роль оптимизма в облегчении одышки при хронической 
обструктивной болезни легких (Koo et al., 2022), резилентности в 
снижении частоты и интенсивности приступов бронхиальной астмы 
(Han et al., 2025), надежды и социальной поддержки в облегчении 
симптомов, вызванных химиотерапией, и повышении чувства 
связности при раке легкого (Wang et al., 2024).

Остаются неизученными многие феномены ресурсности, имею-
щие потенциальную значимость для соматического и психологи-
ческого благополучия людей с болезнями органов дыхания. Между 
тем, в зарубежных исследованиях показано, что такие психологи-
ческие ресурсы, как благодарность и способность к прощению, 
облегчают болевые ощущения, укрепляют психическое и физическое 
здоровье, повышают глубину переживания счастья при хронических 
заболеваниях (Cousin et al., 2021; Liu et al., 2025; O’Beirne et al., 2020). 
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Другим источником благополучия при хронических заболеваниях 
может выступать чувство принадлежности, связанное с благодар-
ностью и способностью к прощению посредством механизмов 
формирования культурных ценностей в коллективистских типах 
общества (Shahzad, Shafi, 2023).

Следуя логике потребностей в новых знаниях и существованию 
«слепых пятен» в описанной области исследований, целью настоя-
щего исследования выступает изучение роли благодарности, чувства 
принадлежности и способности к прощению в соматическом и 
психологическом благополучии людей с болезнями органов дыхания.

Методика
Участники и процедура. Исследование было проведено в августе 

2024 года. В онлайн-группах пациентов с болезнями органов дыхания 
и на медицинских форумах с консультациями врачей-пульмонологов 
было распространено приглашение принять участие в онлайн-
тестировании. Выборка исследования была сформирована согласно 
следующим критериям включения: 1) совершеннолетие; 2) наличие 
хронической болезни органов дыхания, подтвержденной на очном 
приеме врача-пульмонолога (бронхиальная астма, хронический 
тонзиллит, хроническая обструктивная болезнь легких и др.).

Всего в исследовании приняли участие 125 людей с болезнями 
органов дыхания, в том числе 85 (68%) женщин и 40 (32%) мужчин 
в возрасте от 19 до 66 лет (M = 43,1; Me = 42; SD = 10,3). Участники 
исследования в 67% (n = 84) случаев имели высшее образование и 
в 33% (n = 41) случаев имели среднее или среднее специальное 
образование; в 72% (n = 90) случаев состояли в супружеских или 
партнерских отношениях и в 28% (n = 35) случаев не состояли ни в 
супружеских, ни в партнерских отношениях; в 79% (n = 99) случаев 
отмечали, что имеют детей, и в 21% (n = 26) случаев были бездетными. 
Самыми часто упоминаемыми болезнями органов дыхания были хро-
нический бронхит (n = 61; 49%) и бронхиальная астма (n = 32; 26%), 
в единичных случаях респонденты отмечали аллергический ринит, 
хронический ринит, хронический синусит, хронический тонзиллит, 
хронический фарингит, хроническую обструктивную болезнь легких.

Методики. Анкета, которую участники исследования заполнили в 
рамках онлайн-тестирования, включала следующие инструменты:

Опросник благодарности (Gratitude Questionnaire-6, GQ-6) содержит 6 
высказываний, оценивающих склонность испытывать благодарность 
в повседневной жизнедеятельности. В настоящем исследовании 
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использована русскоязычная версия GQ-6 (Сурдейкин, Нартова-
Бочавер, 2023).

Шкала чувства общей принадлежности (General Belongingness Scale, GBS) 
включает 12 высказываний, измеряющих субъективное ощущение 
глубокой связи с социальными группами, физическими местами, 
коллективным и индивидуальным опытом. Оригинальная версия 
GBS имеет хорошие психометрические характеристики (Malone et 
al., 2012). В настоящем исследовании использована переведенная 
на русский язык версия GBS, успешно прошедшая проверку на 
адекватность показателей внутренней надежности (α-Кронбаха = 
0,922; ω-Макдональда = 0,925) и факторной валидности (χ2 (46) = 86, p 
< 0,001; CFI = 0,962; TLI = 0,945; SRMR = 0,068; RMSEA = 0,083 (95% 
CI 0,056-0,110)).

Шкала прощения Хартланд (Heartland Forgiveness Scale, HFS) содержит 
15 высказываний, оценивающих способность человека к намерен-
ному и осознанному преодолению чувства обиды на другого. В 
настоящем исследовании использована русскоязычная версия HFS 
(Нартова-Бочавер, Адамян, 2020).

Шкала соматических симптомов (Somatic Symptom Scale-8, SSS-8) 
включает список из 8 соматических симптомов, наиболее часто 
встречающихся в клинической практике в статусе симптомов, не 
имеющих медицинского обоснования. В настоящем исследовании 
использована русскоязычная версия SSS-8 (Золотарева, 2022).

Шкала генерализованного тревожного расстройства (Generalized 
Anxiety Disorder-7, GAD-7) cодержит 7 высказываний, описывающих 
симптомы генерализованного тревожного расстройства согласно 
диагностическим критериям DSM-V. В настоящем исследовании ис-
пользована русскоязычная версия GAD-7 (Золотарева, 2023a).

Опросник здоровья пациента (Patient Health Questionnaire-9, PHQ-9) 
включает 9 высказываний, описывающих симптомы большого 
депрессивного расстройства согласно диагностическим критериям 
DSM-V. В настоящем исследовании использована русскоязычная вер-
сия PHQ-9 (Золотарева, 2023b).

Опросник «Спектр психологического здоровья» (Mental Health Continuum 
Short Form, MHS-SF) содержит 14 высказываний, оценивающих 
эмоциональное благополучие, выражающееся в позитивных эмоцио-
нальных переживаниях, социальное благополучие, отражающее 
чувство принадлежности, развития, принятия и связности общества, 
и психологическое благополучие, характеризующееся принятием 
себя, личностным ростом и осмысленностью жизни. В настоящем 
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исследовании использована русскоязычная версия MHS-SF (Осин, 
Леонтьев, 2020).

Анализ данных. Данные проанализированы с помощью методов 
описательной статистики, а также серии множественных линейных 
регрессионных анализов, проведенных в статистической программе 
Jamovi 2.3.28.

Этические основания. Исследование проведено в соответствии с 
этическими принципами, отраженными в Хельсинкской Декларации. 
Все респонденты дали информированное добровольное согласие на 
участие в исследовании.

Результаты
В таблице 1 представлена описательная статистика. Треть 

опрошенных имела клинически значимые симптомы тревоги (33% 
случаев) и депрессии (37%), две трети опрошенных сообщали о 
клинически значимых симптомах соматизации (65%).

Таблица 1. Описательная статистика по показателям

Показатель Описательная статистика

Благодарность, M (SD) 28,63 (4,80)

Чувство принадлежности, M (SD) 58,65 (12,66)

Способность к прощению, M (SD) 64,22 (11,86)

Соматизация, M (SD) 14,26 (6,18)

Соматизация, n (%) 81 (65)

Проблемы с желудочно-кишечным трактом, n (%)* 93 (74)

Боль в спине, n (%)* 105 (84)

Боль в руках, ногах или суставах, n (%)* 103 (82)

Головная боль, n (%)* 106 (85)

Боль в груди или одышка, n (%)* 95 (76)

Головокружение, n (%)* 91 (74)

Чувство усталости или недостаток энергии, n (%)* 121 (97)

Проблемы со сном, n (%)* 103 (82)

Тревожные симптомы, M (SD) 7,40 (5,96)

Тревожные симптомы, n (%) 41 (33)

Депрессивные симптомы, M (SD) 8,67 (6,13)

Депрессивные симптомы, n (%) 46 (37)

Эмоциональное благополучие, M (SD) 8,37 (4,10)

Социальное благополучие, M (SD) 11,47 (6,81)

Психологическое благополучие, M (SD) 16,77 (8,36)

Примечание: * указаны все ответы, отличающиеся от отрицательного.
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Способность к прощению была связана с меньшей отягощен-
ностью соматическими симптомами (R = 0,314; R2 = 0,099; 
F (5, 119) = 2,608, p = 0,028). Чувство принадлежности и способность 
к прощению были связаны с меньшей отягощенностью тревожными 
симптомами (R = 0,560; R2 = 0,314; F (5, 119) = 10,873, p < 0,001) и 
депрессивными симптомами (R = 0,528; R2 = 0,278; F (5, 119) = 9,178, 
p < 0,001). Благодарность, чувство принадлежности и способность к 
прощению были связаны с более выраженным эмоциональным бла-
гополучием (R = 0,708; R2 = 0,501; F (5, 119) = 23,942, p < 0,001). Чув-
ство принадлежности и способность к прощению были связаны с 
более выраженным социальным благополучием (R = 0,609; R2 = 0,371; 
F (5, 119) = 14,063, p < 0,001) и психологическим благополучием (R = 
0,682; R2 = 0,466; F (5, 119) = 20,747, p < 0,001). В таблице 2 представ-
лены результаты серии регрессионных анализов, определяющих роль 
благодарности, чувства принадлежности и способности к прощению 
в соматическом и психологическом благополучии людей с болезнями 
органов дыхания.

Таблица 2. Роль благодарности, чувства принадлежности и способности 
к прощению в соматическом и психологическом благополучии людей с 
болезнями органов дыхания

Модель В β SE t p
Модель 1: факторы соматических симптомов
Благодарность 0,002 0,001 0,150 0,011 0,991

Чувство принадлежности –0,064 –0,131 0,063 –1,018 0,311

Способность к прощению –0,112 –0,215 0,056 –2,006 0,047

Модель 2: факторы тревожных симптомов
Благодарность 0,120 0,097 0,126 0,952 0,343

Чувство принадлежности –0,124 –0,264 0,053 –2,348 0,021

Способность к прощению –0,200 –0,399 0,047 –4,271 <0,001

Модель 3: факторы депрессивных симптомов
Благодарность –0,007 –0,006 0,133 –0,054 0,957

Чувство принадлежности –0,149 –0,307 0,056 –2,667 0,009

Способность к прощению –0,138 –0,267 0,050 –2,788 0,006

Модель 4: факторы эмоционального благополучия
Благодарность 0,170 0,199 0,074 2,297 0,023

Чувство принадлежности 0,091 0,280 0,031 2,923 0,004

Способность к прощению 0,113 0,327 0,028 4,105 <0,001
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Модель 5: фактор социального благополучия
Благодарность 0,058 0,041 0,138 0,421 0,675

Чувство принадлежности 0,160 0,298 0,058 2,771 0,006

Способность к прощению 0,194 0,339 0,051 3,788 <0,001

Модель 6: факторы психологического благополучия
Благодарность 0,211 0,121 0,156 1,352 0,179

Чувство принадлежности 0,133 0,201 0,065 2,030 0,045

Способность к прощению 0,321 0,456 0,058 5,533 <0,001

Примечание: Данные показаны при контроле пола и возраста респонден-
тов.

Обсуждение результатов
Основные результаты, полученные в настоящем исследовании, 

сводятся к выводам об общей соматической и психологической 
отягощенности болезней органов дыхания, а также позитивной роли 
благодарности, чувства принадлежности и способности к прощению 
в соматическом и психологическом благополучии людей с болезня-
ми органов дыхания.

Треть респондентов имела клинически значимые симптомы 
тревоги и депрессии, две три респондентов – клинически значимые 
симптомы соматизации. Данная статистика совпадает с результатами 
эпидемиологических исследований тревожных, депрессивных и 
соматоформных расстройств при бронхоэктатической болезни и 
хронической обструктивной болезни легких (Al Oweidat et al., 2023; 
Burya et al., 2021; Zareifopoulos et al., 2019), тем самым подтверждая 
высокую соматическую и психологическую отягощенность болезней 
органов дыхания.

Благодарность связана с более высокими показателями эмоцио-
нального благополучия людей с болезнями органов дыхания. Ранее 
позитивная роль благодарности была обнаружена специалистами, 
изучающими эффективность интервенций, направленных на развитие 
и поддержание благодарности при хронических заболеваниях. 
Ежедневное переживание чувства благодарности повышает эвдемо-
ническое и гедонистическое благополучие ветеранов военной 
службы, снижает тяжесть и частоту симптомов посттравматического 
стрессового расстройства (Kashdan et al., 2006). Интервенции, 
основанные на медитации осознанности, повышают переживание 
чувства благодарности у людей с интерстициальными заболеваниями 
легких, а также помогают развивать рефлексию на значение семьи 
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и друзей, на духовности и осознанности в лечении и осмыслении 
заболевания (Miranda et al., 2024b).

Чувство принадлежности, испытываемое людьми с болез-
нями органов дыхания, связано с более редкими и менее интен-
сивными тревожными и депрессивными симптомами, а также с 
более выраженными показателями эмоционального, социального и 
психологического благополучия. Известно, что в процессе легочной 
реабилитации люди с хронической обструктивной болезнью 
легких называют чувство принадлежности ключевым ресурсом 
выздоровления, повышающим уверенность в себе и мотивацию к 
самопомощи (Halding et al., 2010). Рост чувства принадлежности у 
людей с хронической обструктивной болезнью легких наблюдается 
даже в условиях оказания помощи с применением телемедицинских 
технологий, посредством которых больные получают не только 
клиническую, но также социальную и эмоциональную поддержку со 
стороны медицинских работников (Barken et al., 2019).

Способность к прощению связана со всеми признаками 
соматического и психологического благополучия людей с болезнями 
органов дыхания, а именно с более редкими и менее интенсивными 
симптомами тревоги, депрессии и соматизации и более выраженными 
показателями эмоционального, социального и психологического 
благополучия. В доступной литературе отсутствуют сведения об ис-
следованиях способности к прощению у людей с болезнями органов 
дыхания, но существуют доказательства ее позитивных эффектов при 
других хронических заболеваниях. Так, способность к прощению 
связана с более крепким соматическим здоровьем и психологическим 
благополучием у людей с фибромиалгией (Offenbaecher et al., 2017), 
хронической болью (O’Beirne et al., 2020), онкологическими (Kim 
et al., 2021), ревматическими (Charzyńska et al., 2025) и сердечно-
сосудистыми заболеваниями (Friedberg et al., 2009).

Стоит отметить, что настоящее исследование носит пилотажный 
характер и имеет, по крайней мере, два существенных ограничения, 
требующих осторожности в интерпретации выявленных законо-
мерностей и их переосмысления в будущих, более крупных и 
детализированных исследованиях.

Первое ограничение касается выборки исследования, чей неболь-
шой размер не позволяет сделать какие-либо обоснованные выводы 
о роли благодарности, чувства принадлежности и способности к 
прощению в соматическом и психологическом благополучии людей с 
различными болезнями органов дыхания. Болезни органов дыхания – 
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это большая группа заболеваний различной этиологии и патогенеза, 
которые теоретически могут иметь различные психологические 
корреляты и детерминанты.

Второе ограничение заключается в самоотчетном характере 
исследования, открывающем возможности для изучения исклю-
чительно субъективной оценки соматического и психологического 
дистресса у людей с болезнями органов дыхания. Описанные в 
литературе исследования показывают, что существует слабая связь 
между объективными показателями функций легких и качеством 
жизни у людей, перенесших резекцию легкого (Heuker et al., 2011), 
а также между объективной и субъективной оценкой состояния 
здоровья у людей с хронической обструктивной болезнью легких 
(Fernández Vargas et al., 2001).

Выводы
Настоящее исследование, несмотря на его поисковый характер 

и очевидную потребность в дальнейших эмпирических изысканиях, 
позволяет сделать вывод о позитивной роли благодарности, чувства 
принадлежности и способности к прощению в соматическом 
и психологическом благополучии людей с болезнями органов 
дыхания. Данный вывод открывает новые возможности для 
теоретического и практического развития психопульмонологии. Тот 
факт, что благодарность, чувство принадлежности и способность к 
прощению оказывают благотворное воздействие на соматическое 
и психологическое благополучие людей с болезнями органов 
дыхания, побуждает к изучению в будущих исследованиях других 
психологических ресурсов (надежды, оптимизма, осознанности и 
пр.), которые теоретически могут также благотворно воздействовать 
на состояние соматического и психологического здоровья людей с 
болезнями органов дыхания. Практическая значимость обсуждаемых 
результатов исследования состоит в том, что практики, направленные 
на развитие благодарности, чувства принадлежности и способности 
к прощению, могут быть рекомендованы в качестве позитивных 
психологических интервенций в работе с людьми, имеющими 
болезни органов дыхания. Опыт зарубежных специалистов 
показывает, что интервенции на основе осознанности облегчают 
одышку при интерстициальных заболеваниях легких (Miranda et al., 
2024a), а интервенции, основанные на достижении гармонии между 
телом и разумом (йога, техники релаксации и пр.), повышают не 
только соматическое, но и психологическое благополучие людей с 
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хронической обструктивной болезнью легких (Farver-Vestergaard et 
al., 2015).
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with Respiratory Diseases
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The main areas of  impairments caused by respiratory diseases lie in the plane 
of  the somatic and psychological functioning of  patients and, thus, determine their 
quality of  life, somatic health, and psychological well-being. Modern specialists, on 
the one hand, are actively studying psychological resources that protect persons 
with respiratory diseases from somatic and psychological distress (hope, optimism, 
resilience, etc.), while, on the other hand, they note the lack of  such research and 
the need to accumulate knowledge about potential sources of  somatic and psycho-
logical well-being.
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The aim of  this study was to examine the role of  gratitude, sense of  belong-
ing, and forgiveness in the somatic and psychological well-being of  persons with 
respiratory diseases.

The survey was conducted in August 2024 in online groups of  patients with 
respiratory diseases and on medical forums with pulmonologists’ consultations. 
The responding volunteers (125 people with respiratory diseases) filled out a ques-
tionnaire containing the Gratitude Questionnaire (GQ-6), General Belonging Scale 
(GBS), Heartland Forgiveness Scale (HFS), Somatic Symptom Scale (Somatic 
Symptom Scale-8, SSS-8), Generalized Anxiety Disorder Scale (Generalized Anx-
iety Disorder-7, GAD-7), Patient Health Questionnaire (Patient Health Question-
naire-9, PHQ-9), and Mental Health Continuum Short Form (MHC-SF).

The results showed that gratitude was associated with more pronounced emo-
tional well-being; the sense of  belonging was associated with less frequent and less 
intense anxiety and depressive symptoms, as well as with more pronounced emo-
tional, social, and psychological well-being; forgiveness was associated with rarer 
and less intense anxiety symptoms, depression, and somatization, as well as with 
more pronounced emotional, social, and psychological well-being.

The current study allows us to conclude that gratitude, sense of  belonging, 
and forgiveness play a positive role in the somatic and psychological well-being of  
persons with respiratory diseases. This conclusion encourages the study of  oth-
er psychological resources that can have a beneficial effect on the somatic and 
psychological health of  persons with chronic diseases, and suggests that practices 
aimed at developing gratitude, sense of  belonging, and forgiveness can be useful 
psychological interventions for persons with respiratory diseases.

Key words: gratitude, sense of  belonging, forgiveness, somatic well-being, psy-
chological well-being, respiratory diseases, psychopulmonology
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