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В последние десятилетия внимание исследователей к проблеме школь-
ного буллинга и его индивидуально-психологических предикторов не осла-
бевает. Особый интерес вызывает роль социально-эмоциональных навыков 
(СЭН) как факторов, способных снижать риск подверженности травле: нет 
однозначного вывода о том, как разные компоненты СЭН участвуют в регу-
ляции поведения.

Целью исследования стала адаптация опросника Social Emotional 
Competence Questionnaire (SECQ) для русскоязычной выборки и анализ 
связи компонентов СЭН с вовлечённостью школьников в буллинг в роли 
жертвы. В работе использовались: русскоязычная версия опросника SECQ, 
оценивающая пять компонентов СЭН (самосознание, саморегуляция, соци-
альная осведомлённость, управление отношениями, ответственное принятие 
решений), и краткая версия опросника школьного буллинга, отражающая 
опыт виктимизации. 

Для работы с данными применялись: конфирматорный факторный ана-
лиз, регрессионный анализ. В исследовании приняло участие 3569 учащихся 
средней и старшей школы крупного российского города. Русскоязычная вер-
сия SECQ продемонстрировала высокие психометрические показатели и со-
ответствие факторной структуре оригинальной версии. Получены данные о 
статистически значимой отрицательной связи между уровнем развития СЭН 
и риском вовлечённости в буллинг в роли жертвы для саморегуляции, са-
мосознания и управления отношениями; социальная осведомленность и от-
ветственное принятие решений выступили положительными предикторами 
виктимизации. Более низкие показатели по этим шкалам ассоциируются с 
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большей вероятностью виктимизации. Развитие социально-эмоциональных 
навыков у школьников может рассматриваться как значимый ресурс профи-
лактики буллинга, а адаптированный SECQ – как надёжный инструмент для 
их объективной оценки в российских условиях.
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Введение
Исследования школьного буллинга активно ведутся на протяже-

нии почти полувека. За это время было уточнено само понятие: в 
классическом определении Д. Ольвеуса буллинг рассматривается как 
целенаправленное и регулярное агрессивное поведение школьников, 
в котором присутствует дисбаланс сил между агрессором и жертвой 
(Olweus, 1993). В наши дни расширенное понимание буллинга делает 
акцент на разнообразии типов его последствий (физических, эмоци-
ональных, социальных) и пространств реализации (включая цифро-
вое), а также выделяет факторы риска среди нормативных и контек-
стуальных характеристик среды (семьи и школы) (UNESCO, 2023). 
В широком перечне индивидуально-психологических коррелятов 
буллинга, едва ли не чаще прочих, рассматриваются социально-эмо-
циональные навыки (СЭН). Современные результаты исследований, 
впрочем, не позволяют сделать однозначный вывод о том, как разные 
компоненты СЭН участвуют в регуляции поведения, буллинга, в том 
числе, в связи с исполняемой учащимся ролью (агрессор, жертва, сви-
детель). Для ответа на этот исследовательский вопрос важно исполь-
зовать индикаторы СЭН, наиболее связанные со спецификой буллин-
га, отражающие понимание и способность управлять переживаниями 
в контексте взаимодействия с окружающими и самим собой, допол-
ненные контролем поведения при принятии решений. 

Для решения поставленной задачи авторами были осущест-
влены адаптация опросника SECQ (Social Emotional Competence 
Questionnaire) и оценка психометрических качеств русскоязычной 
версии. Затем была проанализирована оценка вклада выделенных 
компонентов СЭК (Управление отношениями, Ответственное приня-



220 Новикова М.А., Матанцева Д.А. 

тие решений, Самосознание, Осведомленность в межличностных от-
ношениях, Саморегуляция) в показатель вовлеченности в школьный 
буллинг в роли жертвы. 

Постановка проблемы
СЭН учащихся активно обсуждаются в последние три десятиле-

тия: для того, чтобы быть успешными в современном мире, помимо 
когнитивных способностей, важно также уметь выстраивать социаль-
ные отношения, регулировать собственное эмоциональное состояние, 
управлять поведением, направленным на достижение целей. В рам-
ках ФГОС РФ СЭН могут быть отнесены к группе личностных об-
разовательных результатов (Герасимова, Орел, 2022). Широкую рас-
пространенность имеют программы развития СЭН (Social-Emotional 
Learning), которые способствуют повышению академической успевае-
мости и школьного благополучия учащихся и направлены на профи-
лактику буллинга (Taylor et al., 2017).

Большинство подходов к пониманию СЭН опираются либо на 
модель «Большой Пятерки», либо работают в теоретической рамке 
эмоционального интеллекта (Mayer, Salovey, 2007, Bar-On, 1997). При-
мером первого подхода является интегральная модель социальных, 
эмоциональных, поведенческих навыков (SEB) (Soto et al., 2021), чьи 
авторы определяют навыки, соответствующие личностным чертам: 
социальную вовлеченность как коррелят экстраверсии, сотрудниче-
ство – склонности к согласию, управление собой – сознательности, 
эмоциональную устойчивость – низкому нейротизму, склонность к 
инновациям – открытости новому опыту. Подобный подход предус-
матривает возможность выделения неограниченного числа произво-
дных навыков (например, лидерства или управления гневом).

Смешанная модель эмоционального интеллекта, включающая 4 
ветви: восприятие эмоций, понимание эмоций, управление эмоциям, 
использование эмоций для стимуляции мышления, лежит в основе мо-
дели CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) 
(Goleman, 1996; Mayer, Salovey, 2007). Здесь существует 5 компонентов 
СЭН: опознание эмоций и способность справляться с ними, способ-
ность заботиться об окружающих, принимать ответственные реше-
ния, устанавливать позитивные отношения и справляться со сложны-
ми ситуациями в отношениях конструктивно и этично (CASEL, 2003). 

Понимание СЭН как личностных характеристик предполага-
ет возможность их диагностики при помощи методик самоотчета 
(опросников) (или typical behavior measures, (Wigelsworth et al., 2010). 
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Оценка СЭН как навыка связана с использованием ситуативных тестов 
(или maximum behavior measures) , процедур внешней оценки (часто 
производимой взрослыми в отношении ребенка), сценарных заданий 
(Halberstadt et al., 2001; Pons et al., 2004; Peters et al., 2009; Изотова, 
Никифорова, 2004; Куликова, Орел, 2021). Корреляции оценок СЭН, 
осуществленных при помощи вышеназванных подходов, оказываются 
низкими (Brackett, Mayer, 2003). Несмотря на то, что оценка СЭН при 
помощи заданий, предполагающих выбор верного ответа, связана с 
меньшими рисками социальной желательности, опросные методики 
имеют широкое применение, в том числе из-за значимо меньших вре-
менных затрат при заполнении. 

На основании рамки CASEL был разработан опросник социаль-
но-эмоциональных навыков (SECQ – Social Emotional Competence 
Questionnaire), который включает в себя 5 шкал: самоосознание, 
управление эмоциями (саморегуляция), социальная осведомленность, 
управление отношениями, ответственное принятие решений (Zhou, 
Ee, 2012). В опроснике оценивается степень согласия испытуемых с 
утверждениями при помощи 5-пунктной шкалы Ликерта: от 1 – «Со-
вершенно не согласен» – до 5 – «Совершенно согласен». Оригиналь-
ная версия опросника представлена в Приложении.

Шкала «Управление отношениями» (Альфа-Кронбаха: 0,879) 
оценивает способность строить и поддерживать продуктивные взаи-
моотношения с другими людьми, включая сверстников и взрослых. 
Шкала «Саморегуляция» (Альфа-Кронбаха: 0,914) измеряет способ-
ность контролировать собственные эмоции и управлять ими. Шкала 
«Ответственное принятие решений» (Альфа-Кронбаха: 0,869) содер-
жит сведения о способности учитывать вопросы безопасности, соци-
альные факторы при принятии решений и ответственно справляться 
с повседневными учебными и социальными ситуациями. Шкала «Са-
моосознание» (Альфа-Кронбаха: 0,867) включает в себя навыки рас-
познавания и определения своих сильных и слабых сторон, чувств и 
эмоций, а также понимание того, как они могут влиять на результаты 
собственной деятельности. Шкала «Социальная осведомленность» 
(Альфа-Кронбаха: 0,891 сообщает о способности считывать сигналы 
другого человека, понимать и адекватно реагировать на его эмоции, 
способности к эмпатии.

Настоящий опросник обладает важными достоинствами: он вклю-
чает в себя в компактной форме оценку как социальных, так и эмо-
циональных навыков учащегося, учитывая как индивидуальный, так 
и межличностный уровень. Оценка способности к пониманию ин-
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формации, связанной с эмоциональным состоянием, и способности 
учитывать ее в отношениях в данном опроснике дополнена оценкой 
ответственности за принятие решений. Это – важный компонент регу-
ляции в современных социально-когнитивных моделях агрессивного 
поведения (в том числе буллинга). 

В работе производится апробация опросника SECQ на русскоя-
зычной выборке учащихся средней и старшей школы и оцениваются 
основные психометрические показатели опросника.

Связь вовлеченности в буллинг с уровнем развития социально-э-
моциональных навыков учащихся рассматривается с точки зрения 
разных теоретических предпосылок. Согласно теории обработки 
социальной информации Дж. Уолтера (Crick, Dodge, 1996), слабая 
эмоциональная регуляция и неразвитая эмпатия агрессоров служит 
причиной ошибочного считывания социальных сигналов как враж-
дебных, что приводит к конфликтам и травле (Thomas et al., 2018). 
В контексте теории социального научения А. Бандуры обучающиеся с 
низкой социальной самоэффективностью могут испытывать недоста-
ток уверенности, чтобы противостоять травле, что зарепляет за ними 
положение жертвы, в то время как агрессоры могут обладать высокой 
самоэффективностью, подкрепляемой, в том числе, одобрением со 
стороны группы (Бандура, 2000). Теория экологических систем под-
черкивает роль школьного климата и особенностей коллектива как в 
формировании СЭН, так и в проявлениях агрессивного поведения. 
Показано, что жертвы буллинга испытывают меньшую привязанность 
к школе и вовлеченность в учебу; более того, эти переживания влияют 
на то, как они воспринимают самих себя и свое окружение (с точ-
ки зрения социально-когнитивной теории представления субъекта о 
мире – их интерпретации – могут оказывать большее влияние на него 
самого, чем реальное положение вещей) (Bandura, 2001). Учащиеся, 
сообщающие о своем серьёзном опыте подверженности травле, оце-
нивают уровень распространенности буллинга в школе как низкий; 
также низким они считают уровень развития у себя СЭН (Nickerson et 
al, 2019). Возможное объяснение связано с тем, что они, переживая со-
циальную изоляцию, полагают, что только они настолько «неудачли-
вы», что подверглись травле (в коллективе, для которого она, вообще 
не характерна), причем из-за того, что, в отличие от других, «не умеют 
общаться» с окружающими. Модель общей агрессии объединяет эмо-
циональные и когнитивные дефициты для объяснения агрессивного 
поведения агрессора и эмоциональной уязвимости жертв (Thomas et 
al., 2018).
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Авторы большогое числа работ утверждают, что для агрессоров 
характерен низкий уровень СЭН (O›Brennan et al., 2009); они имеют 
слабую эмоциональную регуляцию и способность распознавать эмо-
ции (низкая эмпатия), что способствует дистрессу, затем проявляюще-
муся в антисоциальном поведении (Kokkinos, Kipritsi, 2012). Другие же 
авторы, напротив, замечают, что у инициаторов травли вовсе нет де-
фицитов социальных навыков (Sutton et al., 1999) или их социальный 
интеллект, как минимум, не ниже среднего (Kaukiainen et al., 2002). 
Некоторые исследования обнаруживают, что у агрессоров может быть 
высокий уровень эмоционального интеллекта, и это помогает им вы-
являть слабые стороны жертв и манипулировать ими (Бочкова, Меш-
кова, 2018; Забара и др., 2021; Bacon, Regan, 2016). 

Активные свидетели (defenders) отличаются более высокими 
социально-эмоциональными навыками, чем пассивные свидетели 
(outsiders). У активных свидетелей лучше развиты саморегуляция, эмо-
циональная компетентность, социальные навыки и исполнительные 
функции. Социально-эмоциональные навыки связаны с ролью, кото-
рую ученик играет в ситуации буллинга: активные защитники имеют 
более высокие показатели по этим навыкам, чем активные свидетели 
(Jenkins et al., 2023).

Анализ социальных факторов буллинга показывает, что жертвы 
могут стремиться к социальному доминированию, но собственная 
уязвимость и социальная позиция делает такие попытки неудачными, 
что усугубляет их положение жертвы и социальную дезадаптацию 
(Тарасова и др., 2016; Собкин, Смыслова, 2012). Низкий уровень соци-
ально-эмоциональных компетенций (особенно навыков построения 
отношений у мальчиков и саморегуляции у девочек) связан с повы-
шенным риском стать жертвой как традиционного, так и кибербул-
линга (Smith, Low, 2013; Nickerson et al., 2019).

Развитие социально-эмоциональных навыков помогает детям 
лучше справляться с негативными социальными ситуациями. Совер-
шенствование навыков уверенного поведения и умения регулировать 
эмоции может повысить вероятность вмешательства учащихся в ситу-
ации буллинга и тем самым снизить уровень травли в школе (Zhang, 
Chen, 2023). Такие навыки, как умение строить отношения, управлять 
своими эмоциями и поведением, проявлять социальную осознанность 
и принимать ответственные решения, также соотносятся с меньшей 
вероятностью вовлеченности в буллинг (Rodríguez-Álvarez et al., 2021).

В настоящей работе рассматривается связь виктимизации (вовле-
ченности в буллинг в роли жертвы) и степени выраженности у школь-
ников СЭН, определяемых в соответствии с моделью CASEL.
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Ключевой вопрос исследования заключается в том, связан ли вы-
сокий уровень развития социально-эмоциональных навыков с мень-
шим риском вовлеченности в буллинг в качестве жертвы.

Методы
Для оценки уровня вовлеченности в травлю в качестве жертвы ис-

пользовалась краткая версия опросника школьного буллинга (Нови-
кова, Реан, 2021). Опросник состоит из шести вопросов, отражающих 
опыт вовлеченности школьника в роли жертвы разных типов буллин-
га (физического, вербального, социального). Рассчитывался суммар-
ный показатель вовлеченности в буллинг, (Альфа-Кронбаха = 0,79). 
Опросник предваряется определением буллинга. 

Для оценки СЭН используются показатели опросника Соци-
ально-эмоциональных навыков по модели CASEL (SECQ – Social 
Emotional Competence Questionnaire) (Zhou, Ee, 2012), адаптация кото-
рого для русскоязычной выборки была осуществлена авторами (дан-
ные о факторной структуре и психометрических свойствах приведе-
ны ниже). В опроснике оценивалась степень согласия испытуемых с 
утверждениями при помощи 5-пунктной шкалы Ликерта.

Опросник социально-эмоциональных навыков предварялся следу-
ющей инструкцией:

«Дорогой друг! Мы хотим попросить тебя рассказать о себе и сво-
ей жизни в школе. Для этого ответь, пожалуйста, на вопросы этой ан-
кеты. Это не проверка знаний, тут нет неправильных ответов. Никто 
из тех людей, которых ты знаешь, не сможет узнать, что ты ответил на 
каждый вопрос. Будь внимателен и не пропускай ни одного вопроса. 
Если тебе будет что-то непонятно, спроси учителя или того взросло-
го, который проводит опрос».

Для работы с данными был применен конфирматорный фактор-
ный и регрессионный анализ.

Выборка
Итоговая выборка составила 3569 учащихся с 5 по 11 класс, среди 

них – 58% девочек, средний возраст – 13,7 лет. Распределение уча-
щихся по классам представлено в табл. 1.

Таблица 1. Распределение учащихся по классам

Класс Проценты Количество

5 18,5 661

6 18,5 662
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7 19,1 681

8 17,8 634

9 14,3 509

10 7,8 279

11 4,0 143

Всего 100,0 3569

Результаты
Результаты конфирматорного факторного анализа показали при-

емлемый уровень соответствия модели полученным данным, на ос-
новании чего можно говорить о соответствии факторной структуры 
русскоязычной версии опросника оригинальной версии (см. табл. 2). 

Таблица 2. Индексы соответствия структурной модели Опросника со-
циально-эмоциональных навыков SECQ по результатам конфирматорного 
анализа

χ2 11892,5

df 10

p-value 0,000

SRMR 0,010

CFI 0,998

TLI 0,996

RMSEA 0,035

Размер выборки 3569

Был рассчитан показатель надежности для шкал при помощи ко-
эффициента Альфа-Кронбаха (см. табл. 3). Полученные показатели 
говорят о высокой степени согласованности пунктов внутри каждой 
из субшкал. 

Таблица 3. Показатели коэффициента Альфа-Кронбаха для субшкал 
опросника СЭН

Шкалировать 
среднее при 
исключении 

пункта

Шкалировать 
дисперсию 

при исключе-
нии пункта

Исправленная 
корреляция 
между пун-

ктом и итогом

Альфа 
Кронбаха при 
исключении 

пункта

Управление отно-
шениями 0,00 32,804 0,811 0,879

Саморегуляция 0,00 37,868 0,636 0,914
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Ответственное 
принятие реше-
ний

0,00 24,315 0,889 0,869

Самосознание 0,00 28,999 0,852 0,867

Социальная осве-
домленность 0,00 34,017 0,754 0,891

Средние показатели для субшкал представлены на рис. 1 и в 
табл. 4.

Рис. 1. Средние оценки для субшкал 
социально-эмоционального интеллекта

Таблица 4. Средние оценки для субшкал социально-эмоционального 
интеллекта

Управле-
ние отно-
шениями

Саморегу-
ляция

Ответ-
ственное 
принятие 
решений

Самосо-
знание

Социальная 
осведом-
ленность

Среднее 0,07 0,04 0,09 0,07 0,05

Стандартное откло-
нение 1,35 1,13 2,09 1,67 1,34

Медиана 0,25 0,06 0,27 0,34 0,11

Стандартная ошибка 
среднего значения 0,02 0,02 0,03 0,03 0,02

Для оценки связи показателей СЭН с вероятностью вовлечения в 
буллинг в роли жертвы была построена регрессионная модель. В каче-
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стве зависимой переменной выступал общий показатель буллинга, ко-
торый включал разные типы вовлечения в травлю в качестве жертвы 
(социальный, вербальный, физический), в качестве предикторов – со-
циально-эмоциональные навыки, контрольными переменными высту-
пили пол, возраст и социально-экономический статус, рассчитанный 
на основе образования родителей (учащиеся были разделены (см. 
табл. 5). 

Согласно полученным результатам, значимыми предикторами 
вовлеченности в школьный буллинг в роли жертвы являются мужской 
пол, а также более младший возраст. Все компоненты СЭН являются 
значимыми предикторами виктимизации: управление отношениями, 
самосознание и саморегуляция – отрицательными, ответственное при-
нятие решений и социальная осведомленность – положительными. 

Таблица 5. Оценки регрессионной модели

Нестандартизо-
ванные коэффи-

циенты

Стандарти-
зованные 

коэффици-
енты T Значи-

мость

B
Стан-

дартная 
ошибка

Бета

(Константа) 0,52 0,10 5,03 0,00

Управление отношениями –0,09 0,02 –0,16 –5,88 0,00

Ответственное принятие решений 0,03 0,01 0,07 2,08 0,04

Самосознание –0,13 0,01 –0,27 –9,19 0,00

Социальная осведомленность 0,09 0,01 0,15 6,36 0,00

Саморегуляция –0,05 0,02 –0,07 –3,37 0,00

Социально-экономический статус –0,02 0,02 –0,02 –1,01 0,31

Пол(женский) –0,08 0,03 –0,05 –3,04 0,00

Возраст* –0,03 0,01 –0,06 –3,50 0,00

Примечания: Зависимая переменная: Буллинг индекс

Качество модели улучшалось по мере введение всех предикторов, 
связанных с СЭН. В модели 1 предиктор – саморегуляция, в модели 2 
добавлена социальная осведомленность и самосознание, в модели 3 – 
управление отношениями, в модели 4 – ответственное принятие ре-
шений (см. табл. 6). В итоговую модель были включены все субшкалы.
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Таблица 6. Оценка объясняющей силы модели

Статистика изменений

Мо-
дель R

R- 
ква-
драт

Скор-
ректи-
рован-
ный 

R-ква-
драт

Стан-
дарт-
ная 

ошиб-
ка 

оценки

Дар-
бин- 
Уот-
сон

Изме-
нение 
R ква-
драт

Из-
мене-
ние F

ст. 
св.1 ст.св.2

Знач. 
Из-

мене-
ние 
F

1 0,26 0,07 0,07 0,78 0,07 61,27 4,00 3491,00 0,00 1,91

2,3 0,27 0,07 0,07 0,78 0,07 53,87 5,00 3490,00 0,00 1,91

4 0,30 0,09 0,09 0,77 0,09 48,92 7,00 3488,00 0,00 1,93

Ито-
говая 

модель
0,32 0,10 0,10 0,77 0,10 48,34 8,00 3487,00 0,00 1,92

Примечания: Предикторы: (константа), Пол, Самосознание, Возраст, со-
циально-экономический статус, Саморегуляция, Социальная осведомлен-
ность, Управление отношениями, Ответственное принятие решений; Зави-
симая переменная: Буллинг индекс

Среднее значение остатков стремится к 0, остатки распределены 
нормально (см. табл. 7).

Таблица 7. Статистические показатели остатков

Мини-
мум

Макси-
мум

Сред-
нее

Стандартное 
отклонения N

Предсказанное значение –,502 1,288 ,088 ,255 3496

Остаток –2,117 2,88 ,000 ,766 3496

Стандартная ошибка Предсказанное 
значение –2,313 4,704 ,000 1,000 3496

Стандартная ошибка Остаток –2,761 3,757 ,000 ,999 3496

Примечание: Зависимая переменная: Буллинг индекс

Обсуждение
Русскоязычная версия опросника СЭН по модели CASEL, апроба-

ция которой была произведена в данной работе, продемонстрирова-
ла высокие показатели надёжности, а также соответствие факторной 
структуре оригинальной версии. В рамках этой структуры выделяется 
5 компонентов СЭН: самосознание, саморегуляция, социальная ос-
ведомленность, управление отношениями, ответственное принятие 
решений. В сумме они отражают два уровня – индивидуальный и 
межличностный – навыков, направленных на понимание и управле-
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ние переживаниями, дополненных показателем принятия решений в 
сфере социальных отношений. 

Описанные 5 компонентов СЭН рассматриваются в работе в каче-
стве предикторов вовлеченности в школьный буллинг в роли жертвы. 
Все компоненты СЭН обнаружили значимые связи с виктимизацией, 
однако эти связи имеют разную направленность. Подобная неодно-
значность корреляций вовлеченности в буллинг и СЭН была показана 
в предшествующих работах, однако ее специфика именно в отноше-
нии компонентов СЭН по модели CASEL на русскоязычной выборке 
установлена впервые.

Уровень развития таких компонентов СЭН, как самосознание и са-
морегуляция, отрицательно связан с риском вовлеченности в буллинг 
в роли жертвы. Это хорошо согласуется с данными предшествующих 
исследований: высокие показатели самосознания положительно свя-
заны с тенденцией регулировать свое поведение при помощи про-
социальных схем (Froming et al., 1998). Высокий уровень понимания 
собственных переживаний неразрывно связан со способностью к их 
контролю. 

Отрицательным предиктором виктимизации является также высо-
кий уровень развития способности управления отношениями. Подоб-
ная способность, вероятно, выступает защитным фактором сразу не-
сколькими путями: она позволяет ученику выстроить сеть социальных 
взаимодействий, получив поддержку и защиту не только со стороны 
одноклассников, но и учителей. Множество работ подтверждает, что 
именно контакт со сверстниками – ключевое звено переживания вов-
леченности и принадлежности для школьников (Ladd, 1999; Nickerson 
et al., 2019). 

В рамках настоящей работы социальная осведомленность ин-
терпретируется как способность считывать сигналы другого чело-
века, понимать и адекватно реагировать на его эмоции, она связана 
со способностью к эмпатии. Согласно данным исследований, более 
эмпатичные школьники демонстрируют большую чувствительность 
и восприимчивость, более альтруистичны (Yazu, et al., 1996) и чаще 
ведут себя просоциально (Litvack-Miller et al., 1997). Интересно, что 
эти качества в нашей работе оказались положительно связанными с 
риском стать жертвой буллинга. Возможная интерпретация заключа-
ется в том, что чувствительным детям бывает сложнее защитить себя 
и выбрать конструктивную стратегию поведения (например, ассертив-
ность – способность твердо отстаивать свои границы).
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Ответственное принятие решений трактуется нами как способ-
ность учитывать вопросы безопасности и социальные факторы при 
принятии решений, ответственно справляться с повседневными учеб-
ными и социальными ситуациями. Это качество предполагает посто-
янную оценку последствий своих действий, что может препятствовать 
обращению жертвы за помощью, поэтому у жертв буллинга данный 
показатель оказывается более выраженным, чем у тех, кто буллингу не 
подвержен. 

Социально-демографическими предикторами вовлеченности в 
буллинг в роли жертвы выступили пол, возраст и социально-экономи-
ческий статус семьи (рассчитывался на основании уровня образования 
родителей). Мальчики чаще, по сравнению с девочками, сообщали 
о том, что подвергались буллингу. Согласно данным межстрановых 
сравнений, юноши действительно чаще вовлекаются в буллинг, но 
обычно – в роли агрессора или жертвы-агрессора (Smith et al., 2019; 
Feijóo et al., 2021). Полученные нами результаты свидетельствуют о 
том, что, возможно, ставшие «привычными» различия в распределе-
нии ролей в буллинге меняются, по аналогии с тем, как социальный 
буллинг перестал быть «прерогативой» девушек (Новикова, Реан, 
2021). 

Наконец, обращает на себя внимание незначимость СЭС семьи 
ученика как предиктора виктимизации. Сложившийся ранее кон-
сенсус исследователей относительно важности СЭС с точки зрения 
предсказания риска травли постепенно меняется: например, согласно 
данным метаанализа, связь буллинга с СЭС является слабой (Tippett, 
Wolke, 2014).
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Приложение
Оригинальный опросник The Social Emotional Competence 

Questionnaire (SECQ)

Конструкт Утверждение

Самосозна-
ние

Я знаю, о чём думаю и что делаю.
Я понимаю, почему поступаю так, как поступаю.
Я понимаю свои настроения и чувства.
Я знаю, когда у меня переменчивое настроение.
Я умею читать по выражениям лиц людей, когда они злятся.

Социальная 
осведомлен-
ность

Я распознаю, что чувствуют люди, глядя на выражение их лиц
Мне легко понять, почему люди испытывают те или иные чувства.
Если кто-то грустит, злится или радуется, я считаю, что понимаю, о 
чём они думают.
Я понимаю, почему люди реагируют именно так.
Если мой друг расстроен, у меня есть довольно верное представление, 
почему.
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Саморегуля-
ция

Я могу сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях.
Я остаюсь спокойным и преодолеваю тревогу в новых или изменяю-
щихся обстоятельствах.
Я сохраняю спокойствие, когда что-то идёт не так.
Я могу контролировать свои чувства, когда происходит что-то плохое.
Когда я расстроен из-за кого-то, я жду, пока успокоюсь, прежде чем 
обсуждать проблему.

Управление 
отношениями

Я всегда извиняюсь, если случайно обижу друга.
Я всегда стараюсь утешить своих друзей, когда им грустно.
Я стараюсь не критиковать друга, когда мы ссоримся.
Я терпимо отношусь к ошибкам моего друга.
Я отстаиваю свои права, не унижая других.

Ответствен-
ное принятие 
решений

При принятии решений я учитываю последствия своих действий.
Я стараюсь, чтобы при выборе было больше положительных резуль-
татов.
Я взвешиваю сильные стороны ситуации перед тем, как принять 
решение.
Я учитываю выбранные критерии перед тем, как сделать рекоменда-
цию.
Я рассматриваю сильные и слабые стороны стратегии перед тем, как 
решить её использовать.

Novikova M.A., Matantseva D.A.
The Relationship Between Bullying 

and Social-Emotional Skills: 
Adaptation of  the Social Emotional Competence Questionnaire 

(SECQ) in a Russian-Speaking Sample
Institute of  Education, National Research University Higher School of  Economics, 

Moscow, Russia

In recent decades, researchers’ attention to the problem of  school bullying and 
its individual psychological predictors has remained strong. Of  particular interest is 
the role of  social-emotional skills (SES) as factors capable of  reducing the risk of  
involvement in bullying: there is no clear consensus on how different components 
of  socio-emotional skills (SES) are involved in behavior regulation.

The aim of  this study was to adapt the Social Emotional Competence Ques-
tionnaire (SECQ) for a Russian-speaking sample and to analyze the relationship 
between components of  SES and students’ involvement in bullying as victims. The 
study utilized a Russian version of  the SECQ, which assesses five components of  
SES (self-awareness, self-regulation, social awareness, relationship management, re-
sponsible decision-making), and a short version of  a school bullying questionnaire, 
reflecting victimization experience.
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The following methods were used for data analysis: confirmatory factor anal-
ysis and regression analysis. The sample included 3,569 middle and high school 
students from a large Russian city. The Russian version of  the SECQ demonstrat-
ed high psychometric properties and conformity with the factor structure of  the 
original version.

The data revealed a statistically significant negative correlation between the 
level of  SES development and the risk of  involvement in bullying as a victim for 
self-regulation, self-awareness, and relationship management; social awareness and 
responsible decision-making emerged as positive predictors of  victimization. Low-
er scores on these scales were associated with a higher likelihood of  victimization.

The development of  social-emotional skills in students can be considered a 
significant resource for bullying prevention, and the adapted SECQ serves as a 
reliable tool for objective assessment in the Russian context.

Key words: school bullying, student victimization, social-emotional skills, SECQ, 
social-emotional skills diagnosis
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