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Ключевые характеристики ассоциативного ряда такие, как продуктив-
ность, латентное время, количество повторов и пауз, а также анализ типов 
семантических связей являются важными индикаторами когнитивного функ-
ционирования и речевого поведения. Эти параметры не являются статичны-
ми и подвержены значительным изменениям под влиянием различных фак-
торов – возраст, уровень образования и гендер.

Целью исследования стало изучение количественных и качественных 
показателей ассоциативного ряда нормотипичной выборки среднего, зрело-
го, предпенсионного, пожилого возрастов, включая лиц разного гендера и 
уровня образования.

В исследовании участвовало 107 добровольцев трудоспособного возрас-
та, разделённых на четыре возрастные группы (30–40, 40–50, 50–60, 60–68 
лет). В качестве основного метода была использована методика свободных 
ассоциаций. В свободном ассоциативном ряду оценивались количественные 
и качественные показатели (количество слов за минуту, латентное время, чис-
ло повторов, пауз, а также типы и длина семантических связей). 

Полученные данные свидетельствуют о том, что в предпенсионном воз-
расте (50–60 лет) наблюдается увеличение длины и количества функцио-
нальных цепочек. В пожилом возрасте (60–68 лет) увеличиваются латентное 
время и число персевераций. Гендерные различия выявлены в возрастных 
группах 40–50 и 50–60 лет. Высшее образование выступает как защитный 
фактор от когнитивного снижения.

Результаты также говорят о возрастных и половых особенностях орга-
низации ассоциативных процессов, что необходимо учитывать при диагно-
стике и разработке программ поддержки когнитивных функций у взрослых и 
пожилых. Высшее образование может служить протектором при возрастных 
когнитивных изменениях.
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Введение
Методика свободных ассоциаций, исторически восходящая к ра-

ботам Фрэнсиса Гальтона и получившая глубокое развитие в психоа-
налитической практике Зигмунда Фрейда и Карла Юнга, утвердилась 
в качестве одного из инструментов в арсенале современной экспери-
ментальной психолингвистики и психосемантики (Юнг, 2008, Freud, 
1953).

Метод свободных ассоциаций достаточно распространен в пси-
хологии, лингвистике, философии, междисциплинарных исследова-
ниях (Иванова, 2013). Однако наиболее глубоко ассоциации исследо-
ваны в психологической науке. «Большой психологический словарь» 
определяет ассоциацию как «соединение» смыслов и  обозначает 
«закономерную связь между двумя содержаниями сознания, которая 
выражается в том, что появление в сознании одного из содержаний 
влечет за собой и появление другого» (Мещерякова, Зинченко, 2003).

Следовательно, методика свободных ассоциаций имеет различные 
вариации. В варианте, представленном нами, респондентам предла-
галось назвать за одну минуту как можно больше слов – имен суще-
ствительных, за исключением имен собственных (таких, как Петр или 
Москва), чисел, а также избегать повторов слов. Преимуществами дан-
ной методики является ее простота организация и ясность для респон-
дентов. Метод ассоциаций привносит качественную составляющую в 
количественное исследование (Ильина, 2010). 

Актуальность исследования структурных характеристик ассоциа-
тивного ряда таких, как продуктивность, латентное время, количество 
повторов и пауз, а также качественный анализ типов семантических 
связей (категориальных, функциональных и ситуационных), остается 
чрезвычайно высокой. Эти параметры являются индикаторами когни-
тивного функционирования и речевого поведения, которые, как по-
казывают многочисленные исследования, не остаются статичными и 
претерпевают значительные изменения под влиянием ряда факторов 
(Васильева, Чумаков, 2024; Рощина и др., 2022). 
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Одним из этих факторов является возраст. Современные данные 
свидетельствуют о том, что в процессе нормативного, непатологи-
ческого старения наблюдается гетерохронность и гетеротропность в 
развитии различных когнитивных функций (Рощина, 2015). Наиболее 
выраженные изменения затрагивают речевую деятельность (Королева, 
2024) Не менее значимым фактором выступает гендерная принадлеж-
ность, которая опосредует вербальное поведение через комплекс со-
циокультурных детерминант, различий в когнитивной сфере и эмоци-
ональном реагировании (Буркова, 2017). Помимо возраста и гендера, 
существенным фактором, влияющим на характеристики ассоциатив-
ного процесса, служит уровень образования. Образовательный статус 
в наше время рассматривается в исследованиях как ключевой компо-
нент когнитивного резерва — способности мозга компенсировать 
возрастные или патологические изменения (Титаренко и др., 2018).

Проведенное нами исследование необходимо для понимания вли-
яния возраста, уровня образования и гендерной принадлежности на 
качественные и количественные показатели методики свободных ас-
социаций, что важно как для диагностики когнитивного состояния, 
так и для разработки коррекционных программ.

Целью исследования стало изучение количественных и качествен-
ных показателей ассоциативного ряда нормотипичной выборки сред-
него, зрелого, предпенсионного, пожилого возраста, включая лиц 
разного гендера и уровня образования.

Материалы и методы исследования
В исследовании приняло участие 107 здоровых добровольцев тру-

доспособного возраста. Средний возраст выборки составил 48,11 ± 
10,15 лет. Из них – 51 мужчин (47,66%) и 56 женщин (52,34%). Сред-
ний возраст женщин составил 48,16 ± 10,75 лет. Средний возраст 
мужчин составил 48,32 ± 9,46 лет. Соотношение лиц с высшим, сред-
ним и средним специальным образованием составило 76/8/23 чел. 
соответственно (см. табл.1). Здоровые добровольцы были разделены 
на четыре возрастные группы: 30–40 лет (средний возраст); 40–50 лет 
(зрелый возраст); 50–60 лет (предпенсионный возраст); 60–68 лет (по-
жилой возраст).

Диагностический блок включал методику свободных ассоциаций. 
В свободном ассоциативном ряду определялись структурные харак-
теристики ассоциативного ряда: продуктивность ассоциативного 
ряда – количество слов, названных за минуту; латентное время отве-
та; количество повторов слов; количество пауз; количество функци-
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ональных, категориальных, ситуационных цепочек и пар, а также их 
средняя длина. Под категориальной семантизацией понималась связь 
«род-вид» или «вид-вид» между двумя последовательно названными 
словами. Под функциональной семантизацией понимались слова, 
объединенные функциональной связью (например, пила-дерево). 
Под ситуационной семантизацией понимались группировки слов по 
ситуативной смежности (например, поход-костер) (Шипкова, Дубин-
ский, 2023). Метод свободных ассоциаций проводился с открытыми 
глазами, время ответа ограничивалось 1 мин. При оценке семантиче-
ских пар, относящихся к функциональным и ситуационным связям, 
использовался метод экспертов, в качестве которых выступили 10 экс-
пертов в возрасте от 30 лет до 61 года, из них 5 мужчин (50%) и 5 жен-
щин (50%). Отнесение семантической пары к функциональной или 
ситуационной связи принималось при совпадении мнений не менее 
6 экспертов.

Таблица 1. Социально-демографические показатели нормотипичной 
выборки

Образо-
вание

Уровень
Демографические 

показатели

Возрастная группа Всего

Среднее

30–40 
лет

40–50 
лет

50–60 
лет

60–68 
лет

количество (чел) 4 2 1 1 8

образование (%) 50 25 12,5 12,5 100

возраст (%) 13,3 6,7 3,3 5,9 7,5

Среднее
специальное

количество (чел) 4 9 7 3 23

образование (%) 17,4 39,1 30,4 13 100

возраст (%) 13,3 30 23,3 17,6 21,5

Высшее

количество (чел) 22 19 22 13 76

образование (%) 28,9 25 28,9 17,1 100

возраст (%) 73,3 63,3 73,3 76,5 71

Всего

количество (чел) 30 30 30 17 107

образование (%) 28 28 28 15,9 100

возраст (%) 100 100 100 100 100

мужчины (чел) 14 15 15 7 51

женщины (чел) 16 15 15 10 56

Статистическая обработка данных включала описательную стати-
стику, применение параметрических и непараметрических критериев. 
Для оценки внутригрупповых гендерных различий применялся крите-
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рий U Манна-Уитни. Для оценки межгрупповых возрастных различий 
и различий по уровню образования – критерий Т-тест Стьюдента. 
Статистический анализ проводился с использованием статистическо-
го пакета SPSS Statistics 23.0.

Результаты
В возрастной группе 40–50 лет обнаружены статистически зна-

чимые гендерные различия: мужчины формировали более длинные 
категориальные (р = 0,04) и ситуационные цепочки (р = 0,03), чем 
женщины (см. табл. 2). 

Таблица 2. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у мужчин и женщин в возрасте 40–50 лет

Показатель
M (SD)

U Манна- 
Уитни pЖенщины

(n = 15)
Мужчины
(n = 15)

Длина категориальных цепочек 1,99 (0,59) 2,46 (0,43) 63,50 0,04

Длина ситуационных цепочек 1,49 (1,14) 2,17 (1,02) 62,50 0,03

В возрастной группе 50–60 лет обнаружены статистически значи-
мые гендерные различия. Женщины называли больше слов (р = 0,01), 
а также формировали больше категориальных цепочек, чем мужчины 
(р = 0,01) (см. табл. 3).

Значимых гендерных различий в возрастных группах 30–40 и 60–
68 лет не выявлено.

Таблица 3. Качественные и количественные показатели свобод-
ного ассоциативного ряда у мужчин и женщин в возрасте 50–60 лет

Показатель
M (SD)

U-
критерий рМужчины 

(n = 15)
Женщины 

(n = 15)

Количество слов 20,93 
(10,38)

30, 53 
(8,02) 170,50 0,01

Количество категориальных цепочек 2,00 (1,46) 3,86 (2,13) 170,00 0,01

Сравнительный анализ возрастных групп 30–40 лет и 40–50 лет 
показал значимые различия. Возрастная группа 30–40 лет формиро-
вала более длинные функциональные цепочки, чем возрастная группа 
40–50 лет (р = 0,00) (см. табл. 4). 
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Таблица 4. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у разных возрастных групп нормы (30–40 лет и 40–50 лет)

Показатель
M (SD)

t-крит.
Стьюдента p30–40 лет

(n = 30)
40–50 лет
(n = 30)

Длина функциональных цепочек 0,60 (0,93) 0,13 (0,50) 31,53 0,00

Сравнительный анализ возрастных групп 30–40 лет и 50–60 лет 
также обнаружил значимые различия. Возрастная группа 50–60 лет 
формировала больше функциональных цепочек и пар, чем возраст-
ная группа 30–40 лет (р = 0,00); функциональные цепочки были длин-
нее у возрастной группы 50–60 лет (р = 0,00); . к тому же для этой 
возрастной группы было характерно большее количество речевых 
персевераций (р = 0,00) (см. табл. 5).

Таблица 5. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у разных возрастных групп нормы (30–40 лет и 50–60 лет)

Показатель
M (SD)

t-крит.
Стьюдента p

30–40 лет
(n = 30)

50–60 лет
(n = 30)

Повторы 0,30 (0,59) 0,76 (1,30) 2,97 0,00

Количество функциональных 
цепочек 0,30 (0,46) 0,46 (0,73) 27,86 0,00

Длина функциональных цепочек 0,60 (0,93) 0,66 (0,95) 36,90 0,00

Количество функциональных пар 0,30 (0,46) 0,46 (0,73) 27,86 0,00

Результаты сравнительного анализа возрастных групп 40–50 лет и 
50–60 лет имели следующие значимые различия. У группы 50–60 лет 
наблюдалось более длительное латентное время (р = 0,03), а также для 
нее было характерно большее количество речевых персевераций (р = 
0,02). Именно возрастная группа 50–60 лет составляла больше функ-
циональных (р = 0,01), ситуационных цепочек (р = 0,05); функцио-
нальных (р = 0,02) и ситуационных пар (р = 0,04); а категориальные 
(р = 0,01) и функциональные цепочки этих испытуемых были длин-
нее (р = 0,05), чем у возрастной группы 40–50 лет (см. табл. 6).

Рассмотрим значимые различия групп 50–60 лет и 60–68 лет. Воз-
растная группа 50–60 лет формировала больше функциональных це-
почек и пар, чем возрастная группа 60–68 лет (р = 0,00). У этой же 
группы (50–60 лет) были длиннее функциональные цепочки (р = 0,00) 
(см. табл. 7). 
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Таблица 6. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у разных возрастных групп нормы (40–50 лет и 50–60 лет)

Показатель
M (SD)

t-крит.
Стьюдента p40–50 лет

(n = 30)
50–60 лет
(n = 30)

Латентное время 3,86 (5,06) 6,63 (12,63) 4,89 0,03

Повторы 0,30 (0,70) 0,76 (1,30) 5,37 0,02

Длина категориальных цепочек 2,22 (0,56) 2,41 (1,64) 6,75 0,01

Количество функциональных цепочек 0,16 (0,64) 0,46 (0,73) 6,42 0,01

Длина функциональных цепочек 0,13 (0,50) 0,66 (0,95) 3,98 0,05

Количество функциональных пар 0,16 (0,64) 0,46 (0,73) 5,59 0,02

Количество ситуационных цепочек 1,96 (1,60) 1,46 (1,10) 3,72 0,05

Количество ситуационных пар 2,76 (2,28) 2,20 (1,93) 4,35 0,04

Таблица 7. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у разных возрастных групп нормы (50–60 лет и 60–68 лет)

Показатель
M (SD)

t-крит.
Стьюдента р50–60 лет 

(n = 30)
60–68 лет 
(n = 17)

Количество функциональных цепочек 0,46 (0,73) 0,05 (0,24) 27,86 0,00

Длина функциональных цепочек 0,66 (0,95) 0,11 (0,48) 36,90 0,00

Количество функциональных пар 0,46 (0,73) 0,05 (0,24) 27,86 0,00

Обратимся к анализу возрастных групп 30–40 лет и 60–68 лет. 
При их сопоставлении мы видим, что у возрастной группы 60–68 лет 
большее латентное время ответа, чем у возрастной группы 30–40 лет 
(р = 0,01). Также возрастная группа 60–68 лет делала больше пауз, чем 
возрастная группа 30–40 лет (р = 0,00). Возрастная же группа 30–40 
лет формировала больше функциональных цепочек и пар, чем воз-
растная группа 60–68 лет (р = 0,00), и у представителей этого возраста 
функциональные цепочки были длиннее (р = 0,00) (см. табл. 8).

Рассмотрим теперь результаты возрастных групп 40–50 лет и 60–
68 лет. Для возрастной группы 60–68 лет характерны речевые персеве-
рации (р = 0,02), а также большее количество пауз между называнием 
слов (р = 0,00). Также возрастная группа 60–68 лет составляла больше 
категориальных пар, чем возрастная группа 40–50 лет (р = 0,04) (см. 
табл. 9).

Данные сравнительного анализа указанных групп по уровню об-
разования и по качественным и количественным показателям свобод-
ных ассоциаций демонстрируют отсутствие различий. 
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Таблица 8. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у разных возрастных групп нормы (30–40 лет и 60–68 лет)

Показатель
M (SD)

t-крит.
Стьюдента р30–40 лет 

(n = 30)
60–68 лет 
(n = 17)

Латентное время 3, 42 (7,56) 8,17 (16,74) 6,97 0,01

Повторы 0,30 (0,59) 0,70 (1,21) 7,55 0,00

Количество функциональных цепочек 0,30 (0,46) 0,05 (0,24) 26,83 0,00

Длина функциональных цепочек 0,60 (0,93) 0,11 (0,48) 26,83 0,00

Количество функциональных пар 0,30 (0,46) 0,05 (0,24) 26,83 0,00

Таблица 9. Качественные и количественные показатели свободного ас-
социативного ряда у разных возрастных групп нормы (40–50 лет и 60–68 лет)

Показатель
M (SD)

t-крит.
Стьюдента p40–50 лет

(n = 30)
60–68 лет
(n = 30)

Латентное время 3,86 (5,06) 8,17 (16,74) 9,33 0,00

Повторы 0,30 (0,70) 0,70 (1,21) 5,48 0,02

Паузы 2,66 (2,26) 3,76 (5,10) 1,46 0,23

Количество категориальных пар 4,66 (3,94) 7,76 (5,92) 4,39 0,04

Обсуждение результатов
В проведённом исследовании были изучены качественные и ко-

личественные показатели свободных ассоциаций у людей разных воз-
растных групп (30–40, 40–50, 50–60 и 60–68 лет) с учётом гендерных 
различий и уровня образования. Полученные данные позволяют вы-
явить важные закономерности, которые отражают изменения когни-
тивной деятельности и организации мышления, обусловленные воз-
растом.

Возрастные различия. Предпенсионная возрастная группа (50–60 лет) 
составляла более длинные функциональные цепочки и большее коли-
чество функциональных пар по сравнению с возрастными группами 
30–40, 40–50, 60–68 лет (см. табл. 7,8,9). Это свидетельствует о том, что 
для лиц предпенсионного возраста характерно формировать свобод-
ный ассоциативный ряд по принципу функциональной принадлеж-
ности, вероятно, в этом возрасте происходит активное использование 
накопленного опыта, знаний и навыков, что способствует более слож-
ной организации ассоциативного ряда. Также по сравнению с груп-
пой 40–50 лет возрастная группа 50–60 составляла больше ситуацион-
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ных цепочек и пар, а категориальные и функциональные цепочки у ее 
представителей были длиннее. Для групп предпенсионного возраста 
(50–60 лет) и пожилого возраста (60–68 лет) были характерны рече-
вые персеверации, что может указывать на трудности переключения 
внимания и инертность мыслительных процессов, возникшие из-за 
возрастных изменений в лобной коре головного мозга. Также в воз-
растной группе 60–68 лет отмечалось большее количество пауз меж-
ду называнием слов по сравнению с группой 40–50 лет. Увеличение 
пауз отражает замедленное извлечение слов из памяти и ухудшение 
вербальной активности, характерное для пожилого возраста. Латент-
ное время ответа было значительно выше в группе пожилого возраста 
(60–68 лет) по сравнению с группой среднего возраста (30–40 лет), что 
указывает на снижение беглости речи и замедление познавательных 
процессов с возрастом. Эти данные согласуются с проведенными ра-
нее исследованиями (Фотекова, Кичеева, 2012).

Гендерные различия. Гендерные различия были обнаружены не во 
всех возрастных группах, но в группах 40–50 и 50–60 лет были вы-
явлены значимые отличия по некоторым показателям. Так, мужчины 
в возрасте 40–50 лет формировали более длинные категориальные и 
ситуационные цепочки, чем женщины, что может свидетельствовать о 
существенной вербальной продуктивности у мужчин в этом возрасте. 
Женщины 50–60 лет называли больше слов и формировали больше 
категориальных цепочек, чем мужчины. Это может быть связано с тем, 
что у женщин в этом возрасте лучше развиты вербальные навыки и 
выше скорость извлечения информации из памяти, что подтвержда-
ется многочисленными исследованиями когнитивных различий меж-
ду полами (Воробьева, Пилипович, 2022). В более молодых (30–40 
лет) и старших (60–68 лет) группах существенных гендерных разли-
чий не обнаружено.

Различия по уровню образования. Ввиду преобладания высшего образо-
вания в каждой возрастной группе, можно предположить, что высшее 
образование является протектором когнитивного снижения. 

Выводы
На основании результатов исследования представляется возмож-

ным сделать следующие выводы:
1.	 Предпенсионный возраст (50–60 лет) характеризуется увели-

чением длины функциональных цепочек и количества функциональ-
ных пар, что может указывать на активное использование накоплен-
ных знаний и опыта.



158 Белицкая Д.В., Кузнецова У.А. 

2.	 С возрастом наблюдается тенденция к увеличению латентно-
го времени ответа и персеверациям, что предполагает снижение как 
уровня собственно когнитивных процессов, так и их продуктивности.

3.	 В зрелом и предпенсионном возрасте (40–50 и 50–60 лет) вы-
явлены значимые гендерные различия в формировании свободных 
ассоциаций: мужчины демонстрируют вербальную продуктивность, 
достигающую пика в 40–50 лет, тогда как у женщин вербальные навы-
ки проявляются в наибольшей степени в 50–60 лет.

4.	 Высшее образование может являться протектором когнитив-
ного снижения.

5.	 Полученные результаты отражают важность учета возрастных 
и гендерных особенностей когнитивного функционирования при ди-
агностике и разработке коррекционных программ, направленных на 
поддержание и развитие когнитивных функций. 
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Belitskaia D.V., Kuznetsova U.A.
Specific Features of  the Associative Series in Individuals 

with Conditional Norms and Different Socio-Demographic Characteris-
tics

V.P. Serbsky National Medical Research Center of  Psychiatry and Narcology, Moscow, Russia

Key characteristics of  the associative series, such as productivity, latency, num-
ber of  repetitions and pauses, and analysis of  semantic relationships, are important 
indicators of  cognitive functioning and speech behavior. These parameters are not 
static and are subject to significant changes due to various factors, such as age, level 
of  education, and gender.

The aim of  the study was to study quantitative and qualitative associative indi-
cators of  a range of  standard samples of  middle, mature, pre-retirement, and old 
age, including persons of  different gender and level of  education.

The study involved 107 normal volunteers of  working age, divided into four 
age groups (30–40, 40–50, 50–60, 60–68 years). The main method used was the 
free association method. In the free associative series, quantitative and qualitative 
indicators were evaluated (number of  words per minute, latent time, number of  
repetitions, pauses, as well as types and length of  semantic relations).

The data obtained show that at pre-retirement age (50–60 years) there is an in-
crease in the length and number of  functional chains. In old age (60–68 years), the 
latency and number of  perseverations increase. Gender differences were identified 
in age groups 40–50 and 50–60 years. Higher education acts as a protective factor 
against cognitive decline.

The results show the age and sex characteristics of  associative processes, 
which should be taken into account when diagnosing and designing programs to 
support cognitive functions in adults and the elderly. Higher education can serve as 
a protection against age-related cognitive changes.

Key words: associative series, cognitive functioning, free association, gender dif-
ferences, age differences
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